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Egészségügy ismeretek ágazati szakmai érettségi vizsga  

1. Egészségügyi alapismeretek

1.1.  Szakmai etikai és jogi ismeretek
· Ismerje a betegek jogait és kötelezettségeit, és a betegjogok érvényesítésének módjait. 
· Legyen tisztában az egészségügyi dolgozóval szemben elvárt magatartás és  viselkedésnormákkal.


1.2. Egészségfejlesztés
· Tudja meghatározni az egészség fogalmát, és a befolyásoló tényezőit.
· Ismerje az egészséges életvitel összetevőit.
· Tudja ismertetni a tápanyag-piramist, az egészséges szervezet tápanyagszükségletét.
· Tudja ismertetni a prevenció szintjeit.
· Legyen képes ismertetni a szűrővizsgálatok formáit és jelentőségét életkoronként.
     

1.3. Kommunikáció
· Ismerje az időskori kommunikáció jellemzőit
· Ismerje a közvetlen emberi kommunikáció csatornáit.
· Ismerje az akadályozott emberekkel történő speciális kommunikáció szabályait.

1.4. Szociológia
· Ismerje a szocializáció folyamatát és színtereit
· Ismerje a deviáns magatartás fogalmát és formáit.

1.5. Pszichológia, pedagógia
· Ismerje a nevelés célját, folyamatát és módszereit.
· Ismerje az egészségnevelés célját és módszereit, eszközeit.

1.6. Egészségügyi ellátórendszer
· Ismerje a progresszív ellátás fogalmát és az egészségügyi ellátás egyes színtereit.

1.7. Népegészségügy
· Ismerje az epidemiológia fogalmát.
· Ismerje az egészségügyi munkahelyen fellépő fizikai, kémiai és biológiai kockázatokat.

2. Alapápolás

2.1. Egészséges ember gondozása
· Ismerje az egészségkárosító tényezőket.  
· Ismerje a családtervezés fogalmát és lehetőségeit.
· Ismerje az időskor jellegzetességeit.

2.2. Akadályozott ember gondozása 
· Tudja a betegség, egészségkárosodás, rokkantság, fogyatékosság fogalmát.
· Tudja a fogyatékossági formák definícióit.
· Ismerje az akadályok fajtáit és az akadálymentesítés színtereit

2.3. Csecsemő-és kisgyermek gondozása
· Ismerje az újszülött ellátás folyamatát.
· Tudja az érett újszülött és koraszülött jellemzőit
· Ismerje a csecsemőkori táplálási módokat és eszközeit

2.4. Ápolástudomány
· Ismerje az ápolás funkcióit.
· Tudja felsorololni az ápolási folyamat lépéseit.
·  Ismerje az ápolási dokumentáció részeit.

2.5. Ápolási beavatkozások
· Ismerje a kézhigiéne fontosságát az egészségügyi ellátás során.
· Ismerje a nosocomialis infekció fogalmát, okait, megelőzés lehetőségeit.
· Tudja, hogy hogyan kell a veszélyes hulladékokat kezelni. 
· Ismerje a fertőző beteg elkülönítésére, ápolására szolgáló szabályokat, védőfelszereléseket. 
· Ismerje a fekvés és fektetési módokat, a beteg mobilizálását. 
· Tudja ismertetni a kényelmi eszközök formáit és használatukat.
· Ismerje a decubitus szakaszait, megelőzését, kezelését. Tudja a Norton skálát értelmezni.

2.6. Betegmegfigyelés 
· Ismerje a betegmegfigyelés általános szempontjait. 
· Ismerje a beteg magatartás és tudatállapot megfigyelésének módjait, a kóros tudatállapot formáit.
· Ismerje a kardinális tüneteket (testhőmérséklet, pulzus, vérnyomás, légzés). 
· Ismerje fel a jellegzetes fájdalmakat, ismerje a fájdalom formáit. 

3. Klinikumi ismeretek

3.1. Anatómia-élettan
· Ismerje a szív és keringési rendszer anatómiáját, az érfal szerkezetét, erek típusainak anatómiai jellemzőit. 
· Ismerje a légzőrendszer anatómiáját és működését.
· Ismerje az emésztőrendszer felépítését és működését
· Ismerje a vese szerkezetét és a vizelet kiválasztás folyamatát.

3.2. Mikrobiológia, járványtan, kórtan
· Tudja meghatározni a betegség, a kóros állapot fogalmát.
· Ismerje a betegségek lefolyását.
· Ismerje a fertőző betegségek megelőzési lehetőségeit

3.3. Gyógyszertani alapismeretek
· Ismerje a különböző gyógyszerformákat és jellemzőiket. 
· Tudja a gyógyszerelés szabályait.
· Ismerje a gyógyszertárolás szabályait.

3.4. Belgyógyászat
· Tudja latin nyelven is megnevezni a témához tartozó szakkifejezéseket.
· Ismerje a szív és keringési rendszer belgyógyászati megbetegedéseit.
· Ismerje a légzőrendszer belgyógyászati megbetegedéseit.
· Ismerje a kiválasztás belgyógyászati megbetegedéseit.
· Ismerje az emésztőrendszer belgyógyászati megbetegedéseit.
· Ismerje az anyagcserebetegségeket, cukorbetegség lényegét, okait, tüneteit.

3.5. Sebészet alapjai
· Ismerje az emésztőrendszer sebészeti ellátást igénylő főbb kórképeit.
· Ismerje a műtéti előkészítés és utókezelés ápolói teendőit.

3.6. Gyermekgyógyászat alapjai
· Ismerje a veleszületett szívhibákat.
· Ismerje a gyermekkori fertőző betegségeket.
· Ismerje a légutak betegségei közül a nátha, mandullagyulladás, gégegyulladás jellemzőit és ellátásukat.
· Tudja latin nyelven is megnevezni a témához tartozó szakkifejezéseket.

3.7. Diagnosztika alapjai
· Ismerje a tünet fogalmát, az objektív tüneteket és a szubjektív panaszokat. 
· Ismerje az egyszerű eszközös vizsgálatokat.
· Tudja a testváladékok mintavételének technikáját. Ismerje a leggyakoribb laboratóriumi vizsgálatokat. 
· Tudja a vizsgálati anyagok kezelésének, szállításának, dokumentálásának módszereit. 
· Tudja a csapolások elméleti és gyakorlati alapjait, céljait és indikációit.

3.8. Terápiás alapismeretek
·  Ismerje a fájdalomcsillapítás fogalmát, célját, módszereit, kompetenciakörét.
·  Legyen képes ismertetni a fájdalom megfigyelésének, mérésének szempontjait. 
· Ismerje a lázas beteg tüneteit, lázcsillapításának módjait.
        
3.9. Elsősegélynyújtás – első ellátás
· Tudjon BLS-t végezni + AED használatával is. 
· Ismerje a sebzések, vérzések fajtáit és ellátását.
· Ismerje a törés, ficam és rándulás fogalmát és ellátását
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