KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

ALAPAPOLASI MUNKATARS SZAKMA

1. A szakma alapadatai
1.1. Az agazat megnevezeése: Egészségligy

1.2. A szakma megnevezése: Alapapolasi munkatars

1.3. A szakma azonositd szama: 4 0913 03 12

1.4. A szakma szakmairanyai: —

1.5. A szakma Euro6pai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6. A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7. Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy

1.8. Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

1.9. Szakmai oktatds (4gazati alapoktatds és szakiranyu oktatds egyiittes) foglalkozasainak
szama (egybefliggd szakmai gyakorlat nélkiil):

1.9.1. Tanuléi jogviszonyban: 3 éves szakképzd iskolai oktatasban legalabb 2100 6ra megtartott
foglalkozas (kézismereti tartalom nélkiil), 2 éves kizardlag szakmai vizsgara torténd fel-
készitésben legalabb 2100 6ra megtartott foglalkozas.

1.9.2. Felnéttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapjan az adott iskola szakmai programja-
ban felndttképzési jogviszonyban folyd oktatasra meghatarozott foglalkozasszam, amely-
nek 1/4-e kotelezGen agazati alapoktatasra forditando.

1.10. Egybefiiggd szakmai gyakorlat idotartama: Szakképz6 iskolai oktatasban: 140 éra, Ki-
zardlag szakmai vizsgara valo felkészitésben: 160 ora

A szakmai oktatas teljes idétartama tanuloi €s felndttképzési jogviszonyban egyarant az 1.9 és
1.10 pontok alatti oktatasi idok Osszege.

2. A szakma keretében elldthato legjellemzébb tevékenység. valamint a munkateriilet
leirasa

Az alapapolasi munkatars munkajat hivatasként végzi. A biztonsadgos €s mindségi betegella-
tas szempontjainak figyelembevételével, az etikai és a jogi normak betartasaval részt vesz az
egészségiigyi ellatas megel6z0, gyogyitd-, gondozo-, és rehabilitacios folyamataiban. A be-
teg szlikségleteinek megfeleld, egyénre szabott apolasi terv alapjan részt vesz az apolési fo-
lyamat megvalositdsaban. Feladatait iranyitas és feliigyelet mellett végzi, 6nalléan, vagy
team-munkaban egyénre szabott, holisztikus szemléletii ellatast biztosit a kapott utasitasnak
megfelelden. Betartja és betartatja a munka-, tiz-, baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat,
eloirasokat. Biztonsagos betegkornyezetet alakit ki és tart fenn, betegkomfortot biztosit. Se-
giti a beteget a sziikségletei kielégitésében. Felismeri a megvaltozott fiziologiai sziikségle-
tekkel jaro allapotokat. Részt vesz a vizsgalati mintak, valadékok vételében, kezelésében.




Betegagy melletti vércukor- és vizeletvizsgalatokat végez. Eldretoltott fecskendd esetén sub-
cutan injekciot bead. Sztomat, allando katétert gondoz, részt vesz a mesterséges taplalasban.
Elokészit diagnosztikus és terapias eljarasokhoz, lebonyolitasuknal segédkezik. Betegmegfi-
gyelési tevékenységet végez, azonnal jelzi az apolonak, orvosnak a beteg allapotdban beko-
vetkezett valtozasokat. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt. Kozremiikddik az egészségfejlesz-
tési tevékenységekben. Megfeleloen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint
az ellato team tagjaival. Papir alapu és elektronikus egészségiigyi dokumentéciot vezet a jog-
szabalyi eldirasoknak megfelelden. Pszichés tdimogatast nyujt a betegnek és csaladjanak.

3. A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Alapapolasi munkatars 5222 Segédapold, miitdssegéd

4. A szakképzésbe térténé belépés feltételei
4.1. Iskolai eldképzettség: alapfoku iskolai végzettség

4.2. Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1. Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

Az egészségiigyi tevékenyseég végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalata-
rol és mindsitésérdl szol6 40/2004. (1V.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az
egészségiigyi tevékenységre valo alkalmassagot kizard korlatozasok figyelembevételé-
vel torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérol szo16 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban meghata-
rozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2. Palyaalkalmassagi vizsgalat a szakiranyl oktatds megkezdése el6tt: nem sziikséges

5. A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Az oktatds megszervezéséhez sziikséges eszkdzok, anyagok mennyiségét a tanuloi 1ét-
szam figyelembevételével kell biztositani.

5.1. Eszkozjegyzék agazati alapoktatashoz

Elméleti oktatdtermek, demonstracios termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszkozok, szamitogépek perifériakkal, internet

Miiszer- és eszkoztarolo szekrények

Elsésegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felsze-
relve, oktatd félautomata defibrillator, egyszerii 1égttbiztositashoz hasznalt suprag-
lottikus eszk6z0k (oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk)
kiilonb6zé méretekben, 1élegezteté ballon, maszk, csecsemd-, Kisgyermek-, feln6tt
Ujraclesztd fantom, léguti idegentest eltavolitds fantom vagy mellény, sebimitacios
készlet, sériilések (sebek) ellatasdhoz sziikséges eszkdzok

CsecsemOgondozas eszkdzei: polyazo, kisagy, csecsemdkad, csecsemdmérleg, test-
hosszmérés eszkozei, csecsemdruhazat, etetéshez, pelenkdzashoz, flirdetéshez sziik-
séges eszkozok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszkozok és dokumentaciod

A beteg mozgasat segitd eszkozok (jarobot, manko, jardkeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)



Gyobgyaszati segédeszkdzok (kommunikaciot és tajékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszkdzok)

A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkdzei (betegszallito kocsi, kerekesszék)
Felszerelt 4gyazd kocsi, szennyes ledob6 kocsi, paravan, oktatoé termenként egy gu-
rulés kotoz6/miiszereld Kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvéddk, parnak, takarok, plédek, agynemiihuza-
tok, lepedék, muianyag/gumilepeddk, haloingek, pizsamak, torolkozok, kontdsok,
mosdokesztylik, borogatasok)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegdgy tartozékaival, éjjeliszekrény, dgyasztal, ka-
rosszék

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6zé méretti mullpolyak, mull-lapok, rugal-
mas polyak, régzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges alapapolési eszkozok

A nyomasi fekély megel6zését szolgald statikus eszkozok (kiilonb6zd matracok) és a
beteg kényelmét szolgald egyéb eszkdzok, a nyomasi fekély felmérésének, kezelésé-
nek ¢és megeldzésének eszkozei, decubitus imitacids készlet

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkdzok, anya-
gok, flirdet6 szék/agy

Valadékok felfogasara szolgald eszkozok (egyszer hasznalatos valtozatban is), vala-
dékok gyljtésére szolgald eszkozok, szoba WC

Laboratériumi minték vizsgalatra kiilldéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni véddeszkdzok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyt, ujjvédo,
kopeny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerferttlenitéshez sziikséges eszk6zok, fertdtle-
nitdszerek (bor-, nyalkahartya-, kézfertdtlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfertotleni-
tok), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités haté¢konysagat ellendérzé UV-
boksz

[zolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznélatos eszk6zok

Sztomaellatas eszkozei (tracheostoma €s gégekaniil, colostoma, ileostoma, urostoma
apolasanak, gondozédsanak eszkozei)

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdozok

A betegellatas részét képezé dokumentumok, nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerli eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszko-
z0k: vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukorszintmérd, hémérok,
teststly, testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Enteralis és parenteralis gyogyszerformak, gyogyszerelés és injekciozas eszkozei a
bejuttatasi mod szerint

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemé és gyermek beteg-
apolasi fantomok (injekciozas, sztomagondozas)

Terhességi, oregségi modellek

Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaji szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztod
anyagok

Digitalis tananyagok



5.2. Alapapolasi munkatars eszkozjegyzek (az 5.1 pontban felsorolt eszkozok mellett):

Az apolasi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda leve-
zetéshez, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszk6z0k, gyogyszereléshez, vérvé-
telhez, injekciozashoz sziikséges eszkdzok (biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, tiiha-
rang is), gyogyszerelO kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekciozas gyakorol-
tatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Csapolasok, biopsziak eszkozei

TENS-késziilék, hideg - meleg borogatasok, zselék

F4jdalomfelmérd skalak

Infuzi6 adasahoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infuzids
allvany, fecskendds €s volumetrikus inflizios pumpa, bejuttatas eszkozei)
Infazidomelegités eszkozei

Sebkezelés, kotozés eszkozei, felszerelt kotozokocsi

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢€s paraméter szimuldcios
jelgenerator

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigén-
szonda, oxigénmaszkok, parasito késziilékek)

Inhaléacids terdpia, porlasztok, nebulizatorok, 1égzési fizioterapia eszkozei

Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszealis, intra-
vénds, gége és 1égcesd, mellkas, sebimitacids)

Laboratériumi vizsgéalatokhoz sziikséges mintavételi eszkozok (csecsemd, gyermek
¢s felnott beteg esetén)

12 elvezetéses EKG-késziilek

Inkontinencia ellatas eszkozei

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

6. Kimeneti kovetelmények
6.1. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapéapolasi feladatokat lat el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés, moz-
gas, higiénés, taplalkozas, normal 1€gzés, testhdmérséklet, lirités, biztonsag) kielégitésében.
Szakszerlien alkalmazza az dpolasi eszkdzoket €s a gyogyaszati segédeszkozoket. Betegmeg-
figyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekdvetkezett valtozasokat azonnal jelzi
az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt, megkezdi az alapszintli Gjra-
élesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait
iranyitas és feliigyelet mellett végzi. Munkaja soran betartja a munka-, a tiiz-, baleset-, kor-
nyezet- és egészségvédelmi, a higiénés és dpolasszakmai szabalyokat, eldirasokat. Etikus ma-
gatartast tanusit a betegellatds sordn, valamint munkatarsi kapcsolataiban.

6.2. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei:
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munkéval
Osszefliggd fobb
elbirasait, kiilonos
tekintettel a betegek
jogaira. Ismeri a be-
tegjogok ér-
vényesitésének le-
hetdségeit. Erti a
beteglatogatassal
kapcsolatos altala-
nos elvarasokat.

Munkajat a beteg
jogainak ér-
vényesitésével
veégzi.

Méréseit, meg-
figyeléseit laz-
lapon, betegmeg-
figyeld lapon
dokumentalja.

Ismeri az
egészségiigyi doku-
mentacio tipusait,
formait (papir
alapq, el-
ektronikus), az
adatvédelemmel
kapcsolatos sza-
balyokat. Ismeri a
lazlap, betegmeg-
figyeld lap veze-
tésének szabalyait.

Tiszteletben
tartja az adat-
védelmi sza-
balyokat. Mérési
eredményeit,
megfigyeléseit
pontosan doku-
mentalja.

[letéktelen szemé-
lynek nem szolgal-
tat ki betegekkel
kapcsolatos in-
formaciot, adatot és
dokumentumot.
Egyszert vizsgalo
eljarasok ered-
ményeit az apolo el-
lendrzése mellett
dokumentalja.

El6késziti az
eszkozoket, anya-
gokat a megfeleld

sterilizalasi el-
jarashoz. A steril
anyagokat a sza-
balyoknak
megfelelden
kezeli, tarolja.

Tisztaban van az
aszepszis, anti-
szepszis 1ényegével.
Ismeri a sterilizalas
lehetséges formait,
az eszkdzok steri-
lizélasra torténd
elékeészitésének fol-
yamatat. Tudja a
steril anyagok keze-
1ésének, szal-
litasanak,
tarolasanak sza-
balyait. Tisztadban
van a fert6zések
1étrejottének mech-
anizmusaival, a
nosocomialis
fertdzések je-
lentdségével, a me-
geldzést szolgalo
rendszabalyokkal.
Ismeri a
fertotlenitoszerek
tipusait és a
fertotlenito el-
jaradsok modozatait.

Magara nézve
kotelezOnek érzi
a higiénés sza-
balyok betartasat
¢s betartatasat.
Belatja az
aszepszis je-
lentdségét,
megsértésének
lehetséges kovet-
kezményeit. Be-
latja a nosocomi-
alis fert6zések
megeldzésének
fontossagat.
Munkahelyén és
maganéletében is
kornyezettudatos
magatartast ta-
nusit.

Felel6s a korha-
zhigiénés rendsza-
balyok betartasaért
és a nosocomialis

fertozések kiala-

kulasanak me-
gelozéséért
munkdja soran.

Onalléan és fele-
16sen alkalmazza a

steril anyagok keze-
1ésének, tarolasanak
szabalyait.




Ismeri az egyes el-
latasi teriiletek
higiénés rendjét.

Biztositja a kor-
terem/vizsgalo-
helyiség rendjét,
biztonsagos,
nyugodt kdrnyeze-
tet alakit ki a beteg
szamara.
Fert6tleniti a be-
teggel kozvetlentil,
vagy kozvetve
érintkez0 targya-
kat, eszkozoket,
feliileteket. A ti-
szta és hasznalt
textiliakat a sza-
balyoknak
megfelelden kezeli
¢s tarolja.

Ismeri a korterem
¢s a vizsgalo fel-
szerelését, az alkal-
mazott eszkozok,
berendezések
fert6tlenitési le-
hetdségeit. Ismeri
az eloirt koncen-
oldatok elké-
szitésének eldiras-
ait. Ismeri a szen-
nyes ¢és tiszta
textilia kezelésének
szabalyait.

A korterem,
vizsgalohelyiség
rendjét kovet-
kezetesen, onalldoan
biztositja.

Részt vesz a
fert6zo beteg
elkilonitésében, a
fert6zo beteg
alapapolasat végzi.

Ismeri a fertdz6 be-
tegek elkiilonitésére
¢és apolasara vonat-
kozo eloirasokat,
higiénés és
munkavédelmi sza-
balyokat. Tudja az
alapapolasi
miveletek Sza-
balyait, kivite-
lezését.

Magara nézve
kotelezonek érzi
azoknak a rend-
szabalyoknak a
betartasat, ame-
lyek a fertdzések
atvitelének me-

geldzését szol-
galjak. Megérti

az elkiilonitett
beteget,
empatiaval végzi
apolasat. Ugyel
arra, hogy a
fertdzo beteg
elkiilonitése so-
ran ér-
vényesiiljenek a
fenntarthatosag
szempontjai,
mind az
eszkdzok, mod-
szerek kivalaszt-

asaban, mind a

keletkez6 hul-
ladék kezelésé-

ben.

Az 4polo irdnyitasa
mellett végzi a
fert6zo beteg el-
latasat, betartja és
betartatja a munka-,
kornyezetvédelmi
¢s higiénés sza-
balyokat.

10.

Elvégzi a beteg al-
taldnos megtekin-

Alapveto is-
meretekkel rendel-
kezik az emberi

Belatja a meg-
figyelés soran

A koros elvalto-
zasokat, allapotval-
tozasokat jelzi az




tését, felméri a be- szervezet fe- nyert in- 0rvos, vagy apolé
teg fizikalis 1épitésérdl, formaciok je- fele.
allapotat. Részt miikodésérol. Is- | lentdségét a beteg
vesz a beteg teljes | meri az emberi test | ecllatasaban. A
kortt megfigye- részeinek és megfigyelés so-
1ésében. mukodésének mag- | ran szakszeriien,
yar és orvosi latin pontosan,
nyelvi empatiaval végzi
megnevezéseit. |s- feladatat.
meri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
bor €s borfiigge-
1ékek megfigye-
1ésének szempont-
jait, ezekkel
kapcsolatos fon-
tosabb szak-
kifejezéseket. Felis-
meri a normalistol
eltér6 allapotokat.
Ismeri a fajdalomra
utalo jeleket, tii-
neteket, a jelleg-
zetes fajdalmakat és
az ahhoz kapcso-
16d6 fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo szak-
kifejezéseket.
A team tagjaként
S, Tisztaban van a részt vesz a vi-
Ismeri a vizit és a N . Y
e . vizit €s a ziteken, az &polo
konzilium fogalmat. - . L
.. ; A konzilium cé- utasitasa és el-
Vizithez, Tudja a vizit el6ké- . , v
11 Konziliumhoz Szitésével és ljaval, szerepé- lendrzése mellett
' 1t \ s vel, emiatt fele- felkésziti a be-
elokeészit. megvaldsitasaval Yy . 1Lt
Y 16sen viszonyul | tegeket, elokésziti a
kapcsolatos apoloi 14 . .
az elokeé- kortermet és a
feladatokat. s 1
szitéséhez. sziikséges
eszkozoket.
Ismeri az in- A beteg kisérését
o , A beteghez ,bef o8 XISCTESeL
. tézményen beliil . szallitasat az apolo
A beteget vizsga- . . toleransan, em- s
AP hasznalt betegszal- . iranyitasa mellett
latra kiséri, szal- (s . patikusan L
litia. meefelelden lité eszk6zok alkal- viszonvul. A végzi, kozben foko-
12. Ja, Mg mazasat. Ismeri a yul. zottan {ligyel a beteg

alkalmazza a be-
tegszallitas
eszkozeit.

betegszallitas
modozatait.
Ismeri az akada-
lyozott ember

megfeleld ovin-

tézkedés mellett

kiséri/szallitja a
beteget.

biztonsagara és a
betegdokumenta-
ciora, adat-
védelemre.




sziikségleteit,
segitési modjait.

Egyszerli eszk6zos

Ismeri a testtomeg,
testmagassag,
testkorfogat mé-ré-
sének eszkozeit, ki-
vitelezésének,
dokumentéalasanak
el6irasait. Ismeri a
vitéalis paraméterek
fogalmat, élettani

Meérési feladatait
pontosan végzi.
Felismeri a meg-

Egyszerti vizsgalo
eljarasokat
szakszerlien, a
higiénés szabalyok
betartasaval, az
apolo utasitasa

vizsgalatokat . figyelés soran - Y
. o1 alapjait, jellemzdit, . alapjan, az apolo el-
végez, vitalis para- p e nyert in- o,
b fobb eltéréseit és ot lendrzése mellett
13. | méterek megfigye- . formaciok je- L.
R megfigyelésének wor végzi €s dokumen-
1ését végzi, €s az .. . lentdségét. A o o1
- szempontjait. Tudja | . talja. A vitalis para-
eredményeket NS rabizott feladato- p
(1 a kardinalis tiinetek p méterek megfigye-
dokumentalja. : ., kat szakszertien, X )
non-invaziv meé- ros lése soran észlelt
. o az utasitasoknak . .
résének szabdlyait, P koros eltéréseket
) . ... | megfeleldn végzi. -
ismeri a hasznalhato azonnal jelzi az
eszkozoket. Ismeri apolo, vagy az or-
¢s hasznalja a vos felé.
kapcsolodo legfon-
tosabb szak-
kifejezéseket.
Ismeri a testvala-
dékok élettani -
. . Belatja a meg- ..
jellemzdit, norma- . . Megfigyeléseit
g S figyelés soran r1e
listol valo eltéréseit . dokumentalja, a
\ s nyert in- s ;
. ¢s megfigyelésének Lo testvaladékok koros
Felfogja és > . formaciok je- PR
ey s . szempontjait. Ismeri s eltéréseit jelzi az
sziikség esetén Yy lentoségét abeteg | L
e a kapcsolodo Ny apolo felé. Onal-
gylijti a beteg . ellatasaban. Fon- . i
14, 1 141 alapvetd szak- . l6an, a szakmai,
testvaladékait, e, ) tosnak tartja a S,
e kifejezéseket. Tiszt- Nl ren higiénés és
jelzi a valadékok | |, i fertdtlenitdszerek . )
, A aban van a valadék- . munkavédelmi sza-
koros eltéréseit. . . kornyezetre gya- . s
felfogo eszk6zok Ny balyok betartasaval
. h . korolt hatdsdnak .
tipusaival, hasznala- a minimal- kezeli a beteg
tukkal, a tisztitasuk 7Alasat testvaladékait.
¢s fertdtlenitésiik '
szabalyaival.
Tisztdban van a fol-
yadékhaztartassal
kapcsolatos le-
. galapvetObb is- A bevitt-iiritett | A bevitt-iiritett fol-
Meéri és dokumen- . s . ‘o
- . meretekkel. Ismeri | folyadék mérése yadék vezetését
talja a beteg altal . et . 14 .
g s a vizfelvétel és ¢s dokumentalasa szakszerlien, az
15. bevitt és iiritett

folyadék mennyi-
segét.

vizleadas formait,
¢lettani mennyi-
ségét. Ismeri a bev-
itt és Uritett foly-
adék dokumenta-
lasanak szabalyait.

soran gondosan
€s pontosan jar
el.

apolo ellendrzése
mellett végzi el €s
dokumentalja.




Segitséget nyujt és
intimitast biztosit
az alapvetd
sziikségletek
(taplalkozas,
higiéné, alvas, pi-
henés, mozgas,

Ismeri az
egészséges ¢és beteg
ember sziikségleteit,
valamint a sziikség-
letek kielégitésének,

Szem elott tartja
a beteg allapotat.
Megfeleld toler-
anciaval és
empatiaval ren-

A sziikségletek
kielégitésének
segitését az apolo
utasitasa alapjan, az
apolo ellendrzése
mellett végzi. Be-
tartja a munka-,

g . : delkezik a be- egészségvédelmi,
uirités, biztonsag, illetve a beteg L Y ,
1L s e tegek irdnyaban, | higiénés szabalyo-
normal 1égzés, segitésének le- ‘o -
Loe S ) feladatellatasa kat, valamint a be-
testhomérseéklet) hetdségeit. Ismeri PR . ,
16. g . . soran vegig tegbiztonsag szem-
kielégitéséhez, az inkontinens be- . .
R C s, . tekintettel van pontjait a beteg
biztositja a beteg | teg apolasat. Ismeri . . Y .
. . . szeméremérzet- | apolasa, gondozasa
komfortjat. az akadalyozottsag | .. . . P
e iy . . iikre, tiszteletben soran. A t6le
Segitséget nyujta | formadit, az akada- . . \ \
N , , . tartja emberi mé- elvarhat6
kiilonb6z6 akada- | lyok tipusait és az . . , . e
. 1z , (e Itosagukat. Elko- | tamogatast nyujtja
lyozottsaggal €16 | akadalymentesités ,
. .o telezett a betegek | az akadalyozott be-
emberek szdmara lehetdségeit, i s
e . o apolasaval teg szamara, ezt

a specialis eszkozeit. .

o . kapcsolatban. meghalado esetek-
szlikségleteik A .
e ben segitséget kér

kielégitésében. Y
az apolotol.
Sztoméak minden- Szem el6tt tartja
napi gondozasi . a beteg allapotat .
p1 gor L. Tisztdban van a . g allapotat, A sztdbma
feladatait végzi o . tiszteletben tartja .
et n kiilonféle sztomak . . gondozasaban az
sztdbmaval ¢l be- . a szeméreme- A feso
17. . mindennapos ; . apolo utasitasanak
tegnél, a beteg . rzetét, empatiku- p
s 1 gondozasi felada- . . megfeleléen
onellato képes- taival san segédkezik a seoédkezik
ségének csokken- beavatkozas so- &
€se eseten. ran.
. L. Elkotelezett az
Ismeri a nyomast |, 14 feladatok
A nyomasi fekély fekély fogalmat, p . .,
: . o szakmai sza- A prevencios
kialakulasat me- rizikotényezait, , . .
s e C 1 . balyoknak tevékenységet az
geldz6 eszkozoket stadiumait, me- . . -
o A s . W 4 megfeleld apolo utasitasa
18. | és apolasi techni- gelozésének le- . . e,
, S . veégzeése tekinte- alapjan és el-
kakat alkalmazza a | hetdségeit, valamint | , . . P
. p - tében. Felismeri a | lendrzése mellett
tartosan fekvo be- a megel6zésben ot L.
(s . , nyomasi fekély veégzi.
teg apoldsa soran. hasznalt W
o megelézésének
eszkozoket. iy
fontossagat.
- nallé megfigyelést
. . Szakmai is- © 10 IWEBHEYE €5
L Ismeri a decubitus e .| végez. A nyomasi
Decubitus jeleit . . . mereteit fejleszti, : . .
19. . ... . | kialakuldsanak etio- e te 1 n fekély megjelenését
felismeri és jelzi. e koriiltekintéen 7
16giajat. L. jelzi orvos vagy
végzi a munkajat. Y
apolo felé.
Gyogyaszati Ismeri a test kozeli A beteget a Betartja az or-
segédeszkozoket és test tavoli sziikséges mé- vos/apolo utasita-
(mozgast, kommu- gyogyaszati rtékben sait, az eldirt
20. nikaciot és segédeszkozok tamogatja, segiti gyogyaszati
tajekozodast, csoportjait. Ismeri a az eszk6zok segédeszkozoket
személyi gondos- | mozgast, kommu- hasznalataban. szabalyszerlien al-
kodast segitd nikaciot és T4jékozodik a kalmazza. A
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eszkozok, miifog-
sor), kényelmi
eszkozoket alkal-
maz a betegnél,
vagy segiti a be-
teget annak
hasznélataban.

tajékozodast segitd
eszkozoket, a
személyi gondos-
kodas eszkdozeit. Is-
meri a kényelmi
eszkozok fajtait,
jellemzdit, haszna-
latuk szempontjait.

beteg kom-
fortérzetérol.

kényelmi
eszkozoket az apolo
ellenorzése mellett,
szabalyszerlien al-
kalmazza.

Munkaja soran
kulturalt kommu-
nikéciot folytat a
betegekkel, csala-
dtagjaikkal, mun-

Ismeri a kommu-
nikaci6 jellemzoit, a
hiteles kommu-
nikacio feltételeit, a
kommunikacios za-
varokat. Tisztaban
van a beteggel, csa-
ladtagokkal, mun-

Fontosnak tartja a
betegek, csalad-

T4jékoztatast ad a
betegnek ¢és a
hozzatartozoknak a
beteg allapotéaval,

21. katarsakkal. Ha- | katarsakkal torténo o gyogykezelésével
\ g g tagok, kollégak
tékonyan kommu- kommunikacid Ay kapcsolatban az
1 e s \ . meghallgatasat. | , 7,
nikal latas-, hallas- | szempontjaival. Is- apolo és/vagy az or-
, beszéd- és ér- meri a kommu- vos utasitasanak
telmi fogyatékos nikacié modjat megfelelden.
emberrel. latas-, hallas-,
beszéd- és értelmi
fogyatékos ember-
rel.
Tisztaban van az
elsOsegélynyujtasi
kotelezettséggel.
Tudja az
elsosege lynyjté Elkotelezett az
teendoit a beteg iranvban. ho
allapotanak felmé- YOum, MO8Y | Onélloan felméri a
. o elsOse- g
rése, betegvizsgalat, . s helyszin biz-
. . gélynyujtast .,
eszméletlenség, (oénvld esetek- tonsagat,
BLS, + AED seny : t4jékoz6do be-
I . . ben megfeleld o
Alapszintii esetén. Ismeri a e . tegvizsgalatot
22. v . et 1w segitséget nyu;t- . N
elsésegelyt nyujt. kiilonbozo o végez, mentdt/or-
(et son. Az ellatas . o
sériilések, bel- R vost hiv, a segitség
dgyhszati soran mindvegig érkezéséig
gYogy . a beteg érdekeit .
balesetek, termikus . megkezdi az
K , szem elott tartva, .2, .
traumak, mé- . elsésegélynyujtast.
. empatikusan
rgezések, ros- nviiit seeitséoet
szullétek elso el- Yt segliseget.
latasat. Ismeri a
teenddket tomeges
balesetek, kataszt-
rofak esetén.
A betegek 4polésa, | Ismeri munkakdré- | Elfogadja és ko- "
. \ . - Felel6s a munka-,
gondozasa soran vel kapcsolatos telezének érzi a .
23. . , v W tliz- és
biztonsagos munka-, tliz- és munka-, tiiz- és . )
egészségvédelmi

kornyezetet és

egészségvédelmi

egészségvedelmi
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munkakorilmé- szabalyokat. Tiszt- | szabalyok betar- szabalyok mara-
nyeket alakit ki. aban van a biz- tasat. déktalan betar-
tonsagos tasaért.
munkavégzés felté-
teleivel.
El6irasoknak Tlsztabar} van az Belatja az egyéni (e
meofeleld egyéni ¢ d6eszkoatk Munkdjat a
gfeleléen Cax - védoeszkozo . )
o véddeszkdzok 1o . munkavédelmi sza-
24, hasznélja az . hasznélatanak je- \ L,
Y fogalmaval, fa- w balyok betartasaval
egyeéni védo- e , lent6ségét a be- .
. jtaival, hasznalatuk . 1x , vegzl.
eszkozoket. o tegapolas soran.
szabalyaival.
A hulladékok
A munk3ija soran lsmeri az kezelése soran
keletkezett kom- L fontosnak tartjaa | .. )
e, egeszsegligyl in- \ A Onalléan kezeli a
munalis és . munkavédelmi és .. ,
. tézményekben " . . munkéja soran
veszélyes hul- kornyezetvédelmi .
25. , e s keletkezett hul- keletkezd,
ladékot az el6iras- . o szempontok be- e g
ladékok fajtait, . . kiilonb6zd tipusu
oknak megfele- - tartasat a sajat, a .
. . kezelésiik sza- , . hulladékokat.
16en kezeli, bélvait munkatarsak és a
tarolja. yatt betegek érdeké-
ben.
A vizsgélati mintat
., apold
Tisztdban van a o ., az apo’o
o Belatja a vizsga- utasitdsanak
A vizsealati mints vizsgalati anyagok lati minta keze- ,, -
galati mintat tarolasanak &s szAl- ati minta keze megfeleléen szal
26. a laboratériumba s s o 1ésével kapcsola- litja. Betartja a
. . litdsanak higiénés g 1 e
eljuttatja. . . . tos eldirasok je- vizsgalati minta
¢s munkavédelmi Py p
. lentdségét. megfeleld
szabalyaival. R s
tarolasanak és szal-
litdsdnak szabalyait.
Eldirasnak megfele-
18en felettesi
Enteralis ovooy- utasitasra a kliens
szereketgglc’S%Z Ismeri a gyogy- Munkéjara rendszeresen sze-
csoma’ olt szerelés szabalyait, igényes €és dett,
27 formédban g dacolt | @ gyogyszertarolas precizen hajtja | kliens/hozzatartozo
' KészZitmeén el%e ¢ ¢s kezelés sza- végre a gyogy- altal beadhato en-
clrendelés a}{a o bélyait, illetve a szereld tevéken- | teralis gyogyszereit,
bead P) gyogyszerformakat. ységet. illetve akut esetben
' elrendelt enteralis
gyogyszereket
bead.
Elére toltott Ismeri az in- A legnagyobb
adagban elérhetd | jekcidzas eszkoz- szakmai El6iras alapjan
készitmény rendszerét és sza- kortltekintés utasitasra a
esetében subcutan, balyait, ismeri a mellett végzi a | hozzatartozd/beteg
28. | illetve intramuscu- | gyogyszerelés sza- beavatkozast. altal is beadhato ké-
laris injekciot (del- | balyait, és az em- Munk4ja soran szitmények
taizomba) bead, az | beri test felépitését, | szem el6tt tartjaa | beadasat 6nalldoan
injekcidzas injekcidzasi modo- | fel nem hasznalt végzi el.
esetleges kat, protokollokat. gyogyszerek
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szOvodményeit fe-
lismeri.

kdrnyezetre gya-
korolt hatésait.

Vércukorszintet
mér, vizeletvizsga-
latot végez gyor-
steszttel. Egy-

29. szerl, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosztikai

modszereket alkal-
maz.

Ismeri az 4gy mel-
letti vércukor-
szintmeérés,
vizeletvizsgalat
modjat, eszkozeit,
dokumentalasat.

A legnagyobb

- Elrendelés alapjan
szakmai R

v . utasitasra 6nalléan

koriltekintés ..
L. elvégzi a beavat-
mellett végzi a .
g kozast.

beavatkozast.

6.3. Alapapolasi munkatars szakma szakmai kdvetelményei

. |Készségek, képes-
Sorszam e, Kep

ségek

Ismeretek

Elvart viselkedé- |Onallosag és felels-
smodok, attitiidok ség mértéke

Részt vesz a beteg
osztalyos felvéte-

Ismeri a betegfelvé-
tel, betegelhelyezés,

Segitokesz, t- | o) datait a felettes
relmes és em-

PP - apolo utasitasa szer-
. .. | betegatadas és el- atikus a bete . .
1. 1ében, elhelyezésé- £a .. p . g int, felligyelettel
. bocsatas feladatait, |irdnyaban, munka-| , ; L
ben és el- . L végzi, tevékenységét
s dokumentacios tarsaival e
bocsatasaban. N L. et e 1n dokumentalja.
kovetelményeit. egylittmikodo.
Ismeri a betegmeg-
figyelés szempont-
jait, az altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és
borfiiggelekek,
Betegmegfigyelést | érzékszervek, alvas, A beteg allapotaban
végez, felismeri és| magatartas, tudat, | Hatirozott, meg- | bekdvetkezd valto-
jelzi a beteg allapo-| fajdalom, vitdlis | figyeléseiben és a [zasokat jelzi a felettes
2. taban bekovetkezo paraméterek, dokumentalasi | felé. Sziikség esetén,
valtozasokat. Meg-|  testvaladékok feladatokban pon- | a segitség érkezéséig
figyeléseit doku- | normalis jellemzdit, | tossagra torekszik. | kiteles megkezdeni
mentalja. normalistol valo elté-

réseit. Ismeri a meg-
figyelés modszereit,
eszkozeit. Tudja a

segitségkérés és ri-

dokumentalas
modjat, ismeri a

az elsésegélynyujtast.

asztds modjat.
Ismeri a vénas vér Munkdjat
, ] koriiltekintoen, a | A mintavétel elott
vétel, a testvala- X L. L.
. . . betegbiztonsagi, | azonositja a beteget.
e dékok mintavéte- . . .
Laboratoriumi . Y 1is munka- és A mintavételt a
., lének modjat, sza- o . (s
3. mintat veszabe- |, . . . egészségvédelmi [felettes utasitasa szer-
" balyait, eszkozeit, a . . .
tegtol. 1 szabalyok betar- int feliigyelettel
mintak tarolasanak, | , .. .. ; .
11eh ok tasaval végzi. La- | végzi, tevékenyseégét
szallitdsanak sza- AT e
. boratériumi mintak|  dokumentalja.
balyait. . ,
kezelése soran
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kornyezeti terhelés

tdsaval végzi.

minimalizalasara
torekszik.
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
. - a testmagassag, Munkajat . .
Egyszerii eszk6z0s N ety 1o Tevékenységét a
h .11 ee1s testtomeg, koriiltekintoen, a b
¢s eszkoz nélkiili ) , . . ’. | felettes utasitdsanak
o testaranyok, testkor-| betegbiztonsagi, . .
vizsgalatokat . . megfelelden feliigye-
. . . fogat, BMI és a munka-és .
végez. Segédkezik | . = , e . |lettel végzi. Az ered-
.o . | vitalis paraméterek | egészségvédelmi .

EKG-vizsgalat Ki- o e s . ményeket pontosan
. L mérésének modjat, | szabalyok betar- (1
vitelezésében. . . ., .. dokumentalja

eszkozeit. Ismeri az |  tasaval végzi.
EKG-vizsgilat ki-
vitelezését,
eszkozeit.
Munkajat
Betegmegfigyeld . . , korultekmtoe,n, a A beteg moni-
) Ismeri a monitorozas| betegbiztonsagi, L
monitorok . .. . torozasat felettes
1w 17 1 eszkozeit, formait, munka-és e .
mukodését figye- ) o, . utasitasa szerint
;o jellemzoit. egészségveédelmi L.
lemmel kiséri , vegzl.
szabalyok betar-

Ismeri a fizika és a
biofizika alapvetd

a leggyakoribb
képalkot6 eljaraso-

torvényszerliségeit és

A felettes utasitasa

. Munkajat alapjan, a teammel
. : kat. Ismeri a ot 1 e
Diagnosztikus/ . .. 1 | koriltekintden, a |egylittmiikddve, vagy
o e, csapolasok, képi di- . . . .
terapias eljarasok- L betegbiztonsagi, | feliigyelettel részt
agnosztikai mod- . e
kal kapcsolatos . . munka-és vesz az apolasi-
s szerek 1ényegét, o a . ‘o
alapapolasi felada- . e egészségvédelmi | gondozasi feladatok
. i menetét, a vizsgala- . g
tokat lat el. Kozre- szabalyok betar- elvégzésében.
1 s tokkal, beavat- ., L. A
miikodik a beavat- . tasaval végzi. |Felettes apolo irdnyi-
, ... |kozasokkal kapcsola- . ‘o p o
kozasok eldké- . Megfeleld tasaval végrehajtja a
o tos 4po- o as
szitésében, - . . |empatiaval fordul a| beteg alapapolasat.
\ . 161/asszisztensi A .
segédkezik a be- . _|beteghez. A beteget| Felelds az orvosi
. | feladatokat. Ismeri a L " . a
tegek vizsgalatanal.| ., R pszichésen utasitasok, apolasi
. fobb belgyodgyaszati , . . .
Részt vesz a be- , tdmogatja. tevékenységek
tegek gyogykeze ¢s annak Egylittmiikodés szakszerli végre
EeX BYOBY hatérteriileteit érinté | o>t . N g
1ésében. 1 .| etikus viselkedés | hajtasaért, a sza-
korképekhez, az al- . . , P
; o At jellemzi. balyszerti dokumen-
talanos mitéti eloké- s
I , talaseért.
szitéshez, utdkeze-
1éshez kapcsolddo
alapapolasi feladato-
kat.
A beteg ¢ Ismeri munkajanak ir 1 e . .
b,e €8 CS smetl munkajar Empatiaval és tii- | Megel6zi a szorori-
hozzatartozoi apolas-lélektani A o
. S . relemmel fordul a gén pszichikus
szdmara pszichés | vonatkozésait, a . . .
’ ; . e beteghez, artalmak kialakulasat.
tamogatast nyujt. | segitd kapcsolat
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jellemzdit, a me-

ghallgatas, segit6

beszélgetés sza-
balyait.

figyelmes, fon-
tosnak €rzi a beteg
meghallgatasat.
Hiteles kommu-
nikéciot folytat.

Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzoit, a fajda-
lom felmérését és a
felméréshez kapcso-

Felelos a beteg

) ) fajdalmanak meg-
Gyogyszer nélkiili | 16d6 dokumentacios . ajda’ anax ¢g
b N o Fontosnak tartja a | figyeléséért, allapo-
fajdalomcsillapito | rendszert. Tisztaban . . Y.
8. e . . beteg szenvedé- | tanak kovetéséért.
eljarasokat alkal- | van a fajdalomcesil- | ‘o . .y
. sének enyhitését. Tevékenységét
maz. lapitas le- ..
hetéségeivel feliigyelettel doku-
‘ .. . mentalja.
Atfogoan ismeri a )
nem gyogyszeres
fajdalomesillapitas
modjait.
Alanvetd evoevszer A munkavégzés so-
pveto gyogy ran hatarozott,
. .. .. | taniismeretekkel ot e
Inhalécios és oxi- . . _| kortiltekintd, pon-
e rendelkezik. Ismeri a . ) .
génterapia alkal- . , tossagra torekszik.
(o N gyogyszerformakat, s .
mazasaban kozre- Sovszer beiuttatasi Magéra nézve ko-
mitkadik. Enteralis|sY °8Y52 09 telezOnek érzi a
. . modokat, C
¢s parenteralis . . | higiénénes, beteg-
. . . |eszkozoket. Ismeria| . . s
gyogyszerelési dovszerelés biztonsagi szem- | Felettes utasitasdnak
feladatokban koz- g}(; g}s]ze rtarol 2:1 g pontok, a munka- | megfeleléen kozre-
9. remitkodik, | BYOSYSZETAO’ tiiz-¢és miikédik a felada-
. . szabalyait. Tisztaban n . . 112
segédkezik van a evéevszerelés egészségvédelmi | tokban, 6nalldoan
infaziods terdpia al- EYOBYSZe szabalyok betar- |terapiat nem indithat.
. dokumentélasi sza- | . =
kalmazéasaban e o tasat. Ugyel arra,
PV balyaival. Tisztdban :
(infuzios palackot - hogy a gyogyszere-
1 1 s . van a betegbiz- ,
cserél, kotéscserét . 1éssel kapcsolatos
\ .. ., |tonsagi szempontok- . ,
végez a periféris .. | tevékenysége ne
, - , . |kal, a munka-, tiiz- és ;
vénakaniil helyén). s . legyen karos
egészségvedelmi > 1z
, hatassal az €16
szabalyokkal. i
kornyezetre.
Ismeri a koérokozo
mikroorganizmuso- P ;
g " Felelosséget érez a
kat, a fertozés v .
o s . fertdzések kiala-
1étrejottét. Ismeri a ‘o .
S kulasanak és ter- . .
nosocomialis in- o désének me Betartja és betartatja
Részt vesz az in- |fekcid fogalmat, kia- J clézésében. |2 higiénés-, betegbiz-
10. fekcidkontroll | lakulasat, a leggya- & tonsagi-a munka- és
. ) 1. | Kornyezettuda- o . .
feladataiban. | koribb nosocomialis . . . kornyezetvédelmi
. ., . ftossagra torekszik aj .
infekciokat. Ismeri L szabalyokat.
) ., nosocomialis
az infekciokontroll ap .
. . fertdzések elleni
feladatat, tevéken- ..
kiizdelemben.

ységeit, a fertdzo be-

teg elkiilonitésére,
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apolasara vonatkozo
el6irasokat.

Ismeri az invaziv
beavatkozasok
fogalmat, formait,
(periférias és centra-
lis vénakaniilok,
gyogyszerek bejut-
tatasanak le-

Empatiaval fordul
a beteghez,
segitokész. Fonto-
sak szamara a be-

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
¢s/vagy az apoloval

wor e o egylittmitkddve részt
hetdségei, vénas in- teg 1genyel, vesz (periférias
jekceid, tudasanak folyama- Vénallzaniilék
vizeletkatéterek és | tos fejlesztése a vizeletkatéter e’
behelyezésiik,  |legijabb technikai | 7> "4 "7 ffey
holyagkondicionalas,| eszk6zok és el- Gibiztosités kivite
Asszisztal invaziv | betegmegfigyeld jarasok vonat- guth
11. , , . s . lezése, betegmeg-
beavatkozasokndl | monitor mérési le- kozéasaban. A fioveld monitor
hetdségei, 1éguti  munkavégzés soran égy szerbe'utta{és
valadékleszivas). Ti- hatéarozott, EYOBYszerne] .
. ety 1t an eszkozeinek haszna-
sztdban van az | koriiltekintd, pon- lata) az invaziv
invaziv beavat- | tossagra torekszik. . .
A ., beavatkozasok kivite-
kozasok jogi és | Betartja és betar- ‘o p
o A . lezésében. Felelos a
etikai szabalyaival. | tatja a munka-, ,
. N . . | beteg és a bevezetett
Ismeri az egyes  |kornyezetvédelmi, cs7kéz meafioye.
beavatkozdsok | és betegbiztonsagi|,, ,, SUsy®>
. e . > 1éséért, gondozasaért.
eszkozeit, apoloi szabalyokat.
feladatait, a le-
hetséges
szovodményeket.
Az inkontinens beteg
apolasat felettes
L : A I em- s
Ismeri az inkontinen- atik?itesggei tgkész utasitdsanak megfele-
, cia formait, kezelési p > 'g’ .. | 16en, feliigyelettel
Részt vesz az w o a beteg igényeit L . .
. . lehetdségeit, az > : végzi. Betartja a
12. inkontinens beteg |. . . .., _|szem eldtt tartja. A|, . .= .
Az inkontinencia ellatas . , | higiénés és betegbiz-
apolasaban. . A munkavégzés soran ..
invaziv és non- hatérozott tonsagi szemponto-
invaziv eszkozeit Kriiltekin t(,')' kat, valamint a
' munkavédelmi sza-
balyokat.
Ismeri a bedntés €s a A beteq iogait
Beontést ad, szt- |sztdmazsak csere in- szem elgti tg tva Utasitas alapjan 6nal-
13. Oomazsak tiritését, |dikacioit, kontraindi- véezi a beavat l6an elvégzi a beavat-
cseréjét végzi. kécioit, kivite- gkozés i kozést.
lezésének maodjat. )
Ismeri a gyomor-
Részt vesz a szondan keresztiili Utasitas alapian
gyomorszondan | taplalds menetét, | Etikusan végzi a . pjan
14. s r 1217 .. . L. felligyelettel végzi a
keresztiili tdplalas- |eszkozrendszerét, le- munk4jat. .
ban hetséges beavatkozast.
szOvédményeit.
15. Részt vesz a beteg |Ismeri a beteg mitéti Munkajat precizen| _ Utasitds alapjan

és kortltekintben

feliigyelettel elvégzi a
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mutéti eloké-

elokészitését, a be-

végzi, a szakmai

beavatkozast.

szitésében, a be- | tegdokumentacio | protokollok betar-
tegdokumentacié | vezetésének sza- tasaval.
vezetésében. balyait:
Ismeri a decubitus
Részt vesz a decu- | kialakulasanak etio-
bitus prevencios | logidjat, és a stadi- Y
. . DR ceren Az apold teammel
tevékenységben. |umait. Tisztdban van| Munkdjat a téle et
. e , . . egylttmiikddve,
16. Felismeri és jelzia| a beteg passziv elvarhaté moédon 2
ST > . .. feltigyelettel meg-
decubitus jeleit, | mozgatasanak je- végzi. L =7
AT ‘2 . figyeli a beteget.
stddiumat beazo- |lentdségével. Ismeri
nositja. a decubitus me-
geldzés lehetdségeit.
Ismeri a haldoklés |Etikus magatartast
Terminalis allapota| szakaszait, a hal- tanusit. Ti-
beteg apolasat dokl6 beteg szteletben tartja az| Betartja az orvosi
17. végzi. Ellatja a | dpolasanak, a halott |emberi méltosagot,| utasitasokat. Enyhiti
halott kortili ellatasdnak €s a csa- [részvéttel fordul az| a beteg szenvedését.
teenddket. lad tamogatasanak | elhunyt ember
szempontjait. hozzatartozoi felé.
Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatdmiai
Mindennapi kom- Ssek i LA :
d? , ap , 0 megnevezese E.:t,’ | Ertékként tekint a Feleldsséggel
munikacidjadban kommunikécio . . .
18. o . . helyes szaknyelvi | hasznalja a szakmai
hasznalja a szak- | formait. Pszicho- g
A e kommunikaciora. nyelvet.
mai kifejezéseket. | 1ogiai, etikai is-
meretekkel rendel-
kezik.
Ismeri az
. , egészségligyi in- e
Munkdja soran o) i A munkdjého
unxaj formatikanak a fel- | Szaktudasat fol- unkajahoz
medikai rendszerek 12 kapcsolddo informat-
19. . hasznalé szempont- yamatosan o
alkalmazasaban 11 . : ikai rendszereket
< 1 e 1 jabol Iényeges fejleszti. . 2112 (1
koézremiikodik. . . onalldan hasznalja.
alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.
Ismeri az
egészségneveléshez
sziikséges pszicho-
l6giai alapokat, az |A beteghez elfoga-
T g cees Zsegfej les/ztes do?n Vl,,sz?n},lulf. Felettes utasitdsanak
Segitéként részt szintereit, mod- | egylittmiikodo, tii- meofelelden
vesz az szereit, eszkozeit. Is-relmes. Figyelembe g e
20. e L. . . . segédkezik az
egészségfejlesztési| meri az egészséges veszi a beteg . L.
. : . , . g egészségnevelési
tevékenységekben. | életmod elemeit, az | személyiségét, . .
o s rs . . .. | tevékenységekben.
egészségkarositd |eldzetes ismereteit,
tényezoket, a magyar igényeit.

lakossag egészségi
allapotanak
jellemzdit.
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7. Agazati alapvizsga leirasa. mérésének. értékelésének szempontjai

7.1. Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevo
személy agazati alapvizsgara az agazati alapoktatdsban vald részvétele alapjan bocsat-
hato.

7.2. lIrasbeli vizsga
7.2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek
7.2.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa papir alapon vagy elektronikus forma-
ban, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbdl keriil 6sszeallitasra:

— Emberi test miikodése, az emberi test részei, magyar €s latin nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegfigyelés ¢s vitalis paraméterek: egyszerli eszk6z0s vizsgalatok, vitalis pa-
raméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkozok és tisztantartasukra vonat-
kozo szabdlyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— Gyogyszerelési ismeretek: gydgyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyogyaszati se-
gédeszkozok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi
kornyezet, szlikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akaddlyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Térsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvé-
delem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikacié elemei, dokumentacio és adatvéde-
lem.

— Elso6segélynyujtas: elsOsegélynyujtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, beteg-
vizsgalat, eszméletlenség, ujraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyogyaszati esetek,
mérgezeések, menthivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

Az elméleti ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt feladatsoraba:

— Emberi test mikodése és részei 20%

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
— QGyogyszerelési ismeretek 10%

— Apolastani ismeretek 30%

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

— Elso6segélynyujtas 10%

7.2.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 45 perc
7.2.4. A vizsgatevékenység ardnya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.2.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapoz6 természettudomanyos és szakmai ismere-
tek megfeleld szintii elsajatitdsanak mérése.

Az értékelés az irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatdja alapjan torténik. Az ér-
tékelés szazalékos formaban torténik. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a ta-
nul6 a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 51%- 4t elérte.
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7.3. Gyakorlati vizsga
7.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek a gyakorlatban
7.3.2. A vizsgatevékenység leirasa
A vizsgatevékenység harom részbdl all:
A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalasa.
B) feladat: BLS +AED végrehajtasa ujraéleszté fantomon.

C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsésegélynyj-
tasi, gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: 0jsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, id6s
ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

- Apolési alapfeladatok: 4gyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési
szlikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztémagondozas, inkontinens be-
teg apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigye-
1ése, egyszerll, eszk6z0s vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mé-
rése), eszkozismeret (mozgast segitd eszk6zok, kényelmi eszkdzok, antidecubitus
eszk6zok, betegmozgatast segitd eszkdzok €s hasznélatuk). Az ellatas soran kelet-
kez6 hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgyiijto eszkozok és hasznalatuk, do-
kumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eldirasok betartasa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

— FEls6segélynyujtas: tajékozodas, teendok a helyszinen, orvos/mentdhivas, kimen-
tés, ABCDE szemléletli allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek alla-
potfelmérése, ellatasa.

— Munkavédelem ¢€s higiénés feladatok: egyéni véddeszkdzok hasznalata, fertotle-
nitd eljarasok alkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilizalasra, steril anyagok ke-
zelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1
szituacios feladat végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator €s
gyakorlofantomok, valamint a feladathoz sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok
igénybevételével kell lebonyolitani.

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
7.3.4. A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos €s szakmai isme-
retek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
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Helyzetfelismerés/problémamegoldas
A dokumentélas formai €s tartalmi megfeleldosége

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értékelési ardnya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Ertékelési szempontok:

Biztonsagos kornyezet megitélése
Reakcioképesség vizsgalat kivitelezése
Helyszini segitségkérés megvaldsitasa
Atjarhato 1égutak biztositasa
Légzésvizsgalat kivitelezése
Segitségkérés, mentShivas
Mellkaskompresszio kivitelezése

AED hasznalata

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

Ertékelési szempontok:

A feladat megértése
Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése
Kommunikacié megfeleldsége a pacienssel/munkatérssal

A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumenta-
lasa

A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd dsszes pont-
szam legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartoz6 valamely vizsgarész sikertelen, akkor a
tanulonak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.
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7.4. Alapvizsgaval betoltheté munkakor FEOR szama

Agazati alapo}(tatas FEOR-sz4m FEOR megnevezése Alapvzzsgaval be’tolthet,o
megnevezése munkakor(ok), tevékenységek
Egészségligy 5222 Segédapolo, miitdssegéd Segédapolo

7.5. A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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8. A szakmai vizsga leirasa. mérésének. értékelésének szempontjai

8.1. Szakma megnevezése: Alapapolasi munkatars

8.2. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1. Valamennyi eldirt képzési évfolyam, az egybefliggd ¢€s évkozi szakmai gyakorlat sikeres
¢s igazolt teljesitése.

8.2.2. Szakméhoz k&tddd tovabbi sajatos kovetelmények: -

8.3. Kaozponti interaktiv vizsga
8.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi munkatars szakmai ismeret
8.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység soran szamitogép altal generalt, 45 kérdésbdl allo vizsgafeladatsort
kell megoldani, amely kiilonboz6 tipusu (egyszeres feleletvalaszto, tobbszoros feleletva-
laszto, sorrendbe helyezés, abrafelismerés, igaz-hamis allitasok, parositas, csoportositas,
hozzarendelés, 0sszehasonlitas, egyszerli szamités) feladatokat tartalmaz. Mindegyik fel-
adattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer éltal eldre megadott valaszlehetdségek ko-
zil kell kivalasztani a megfeleld valasz(oka)t.

A vizsgafeladat az alabbi tanuldsi eredmények mérésére €s értékelésére iranyul:

— A betegéapolas és gondozas alapjai, betegapolasi eljarasok 30%

— Betegmegfigyelés 30%

— Kilinikai alapismeretek 10%

— GQGyogyszerelési feladatok 10%

— Mintavétel, asszisztalasi feladatok diagnosztikus és terapias eljarasoknal 20%

8.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idétartam: 60 perc

8.3.4. A vizsgatevékenység ardnya a teljes szakmai vizsgén beliil: 30%

8.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az értékelés a kdzponti interaktiv vizsga dsszeallitott javitasi-értékelési utmutatoja alap-
jan torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd dsszes pontszam
legalabb 40%-at elérte.

8.4. Projektfeladat

8.4.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi munkatars projektfeladat

8.4.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:
A projektfeladat két vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulaciés koriilmények
kozott
B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés
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A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulaciés koriilmé-
nyek kozott

A feladatsor a szakmai kdvetelményeket tartalmazo tablazat készségeinek, képességei-
nek mérésére €s értékelésére iranyul.

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga esetén (a gyakorlati vizsgamunka ér-
tékelése soran silyaranya 100%, idétartama maximum 30 perc):

Valos munkahelyi kornyezetben (feln6tt fekvobetegellatd osztadlyon) a vizsgakdzpont
altal Gsszeallitott feladatsorbol, tételhtizassal valasztott komplex alapapolasi feladatok
elvégzése és a kapcsolodod diagnosztikus, terdpids, illetve invaziv tevékenységek bemu-
tatasa, és a kihuzott gyakorlati vizsgatevékenységhez kapcsolodd dokumentacio veze-
tése.

Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsga esetén (a gyakorlati vizsgamunka ér-
tékelése soran sulyaranya 100%, idotartama maximum 30 perc):

A vizsgakozpont altal 6sszeallitott feladatsorbol, tételhtizassal valasztott az alapapolasi
feladat és a kapcsolddo diagnosztikus, terapids, illetve invaziv tevékenységek elvégzése
fantomok, mulézsok, vagy szimulacids eszkdzok haszndlataval, sziikség esetén imitato-
rok bevonasaval, ¢s a kihuzott gyakorlati vizsgatevékenységhez kapcsolddd dokumen-
tacio vezetése.

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgakozpont altal osszeallitott szempontsor
alapjan torténik.
B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A vizsgazo6 az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott
kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat. (Id6tar-
tama maximum 10 perc.)

8.4.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idétartam: 40 perc
8.4.4. A vizsgatevékenység ardnya a teljes szakmai vizsgéan beliil: 70%
8.4.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A) vizsgarész értékelési silyaranya a projektfeladatban: 60%
B) vizsgarész értékelési stilyaranya a projektfeladatban: 40%

Ertékelési szempontok az A) vizsgarészhez:

— Eszkozismeret, az eszkozok és a munkateriilet elokészitése 30%

— A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazasa, az eszkdzok szakszer(i
hasznalata 30%

— A munkavégzés litemezése, szervezése 5%

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas 5%

— Kommunikaci6 10%

— A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldsége 10%

— Higiénés, munka-, kdrnyezetvédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a vizsgarészenként megszerez-
hetd pontszamok tekintetében kiilon-kiilon, €s a megszerezhetd 0sszes pontszam sulyo-
zott atlagat tekintve legaldbb 40%-at elérte.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozo valamely vizsgarész sikertelen, akkor a
vizsgdzonak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.
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8.5. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltéte-
lek:

A kozponti interaktiv vizsgan informatikus, rendszergazda vagy oktatastechnikus jelen-
1éte javasolt a vizsga informatikai eszkozeinek zavar- és akadalymentes hasznalatahoz.

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga esetén a technikai feltételek biztositasaért
felelos személy €s munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy szakiranyu végzettséggel rendel-
kez6 szakember jelenléte sziikséges.

A gyakorlati vizsga helyszinén (beleegyezd nyilatkozattal rendelkezd) beteg/péci-
ens/hozzatartozo, vagy azt helyettesitd imitator jelenléte sziikséges.

A szimulacios kortilmények kozott zajlo vizsga esetén a technikai feltételek biztositasa-
ért felelos személy mellett a feladattol fliggden imitator jelenléte sziikséges.

8.6. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Interaktiv vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport 1étszdmanak megfeleld gépszam, in-
ternetelérés.

Projektfeladathoz az 5. pontban felsorolt eszk6zok, valamint az eszk6zok, gépek hasz-
nalati leirata.

8.7. A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:

— az agazati alapvizsgat 10% stlyarannyal,
— a szakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani

8.8. A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: —

8.9. A vizsgéan hasznalhato segédeszkdzokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:

A kozponti interaktiv vizsgan segédanyag nem hasznalhat6. Projektfeladatnal hasznal-
haté a GDPR-nak megfelelden eldkészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkoza-
tok. Az eszk6zok, gépek hasznalati leirata.

9. A _vizsgatevékenységek megszervezésére. azok vizsgaiddpontjaira. a vizsgaidésza-
kokra vonatkoz6 sajatos feltételek: —

Jelen képzési és kimeneti kdvetelmény alkalmazasa a szakképzésrdl szolo 2019. évi LXXX. torvény
11.§ (4) bekezdése alapjan a jovahagyas napjat kovetd naptol kotelezo.

Csak Janos
kultaraért és innovacidért felelés miniszter nevében és megbizasabol
digitalisan alairta: Poloskei Gaborné
helyettes allamtitkar
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