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KÉPZÉSI ÉS KIMENETI KÖVETELMÉNYEK 

CSECSEMŐ- ÉS GYERMEKÁPOLÓ SZAKMA 

 

1. A szakma alapadatai 

1.1. Az ágazat megnevezése: Egészségügy  

1.2. A szakma megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló 

1.3. A szakma azonosító száma: 5 0913 03 04 

1.4. A szakma szakmairányai: -  

1.5. A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6. A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7. Ágazati alapoktatás megnevezése: Egészségügy 

1.8. Kapcsolódó részszakmák megnevezése: - 

1.9. Szakmai oktatás (ágazati alapoktatás és szakirányú oktatás együttes) foglalkozásainak 

száma (egybefüggő szakmai gyakorlat nélkül): 

1.9.1. Tanulói jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatásban legalább 2100 óra megtartott fog-

lalkozás (közismereti tartalom nélkül), 2 éves kizárólag szakmai vizsgára történő felkészí-

tésben legalább 2100 óra megtartott foglalkozás. 

1.9.2. Felnőttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapján az adott iskola szakmai programjá-

ban felnőttképzési jogviszonyban folyó oktatásra meghatározott foglalkozásszám, amely-

nek 1/4-e kötelezően ágazati alapoktatásra fordítandó. 

1.10. Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: -, Techni-

kumi oktatásban: 440 óra, Kizárólag szakmai vizsgára történő felkészítésben: 160 óra 

A szakmai oktatás teljes időtartama tanulói és felnőttképzési jogviszonyban egyaránt az 1.9 és 

1.10 pontok alatti oktatási idők összege. 

2. A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület 

leírása  

A csecsemő- és gyermekápoló munkáját hivatásként, az etikai normák betartásával gyako-

rolja, átfogó anatómiai-, élettani-, és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Előkészít és segéd-

kezik diagnosztikus és terápiás eljárásoknál. Önállóan, vagy team munkában minőségi, ho-

lisztikus szemléletű ellátást biztosít. Családcentrikus, átfogó és biztonságos gyermekápolást 

nyújt a gyermekgyógyászat különböző területein. Az ápolási folyamatok alkalmazásával a 

beteg gyermek szükségleteinek megfelelő alap-, és szakápolási feladatokat végez, megfigyeli 

a beteg állapotát, állapotváltozásait. Sürgős és fenyegető esetet észlel, beavatkozik, asszisz-

tál, fájdalmat felismer, mér, jelez és beavatkozik az orvos utasításának megfelelően. Részt 
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vesz az egészségügyi ellátás során a megelőző, gyógyító-, gondozó, és rehabilitációs folya-

matokban. Felismeri és jelzi a gyermekbántalmazást, a gyermekelhanyagolást. Pszichés tá-

mogatással segíti a beteget és hozzátartozóit. Sajátos nevelési igényű gyermeket ápol és el-

látását segíti. Tevékenységét a biztonságos és minőségi betegellátás szempontjainak figye-

lembevételével, a jogi és etikai normák betartásával végzi. Papír alapú és elektronikus egész-

ségügyi dokumentációt vezet a jogszabályi előírásoknak megfelelően. Megfelelően kommu-

nikál a beteggel, a hozzátartozókkal, valamint az ellátó team tagjaival. Egészségnevelést, be-

tegedukációt végez, részt vesz a leendő munkatársai gyakorlati oktatásában. Tudását folya-

matosan bővíti szakmai képzéseken, továbbképzéseken. Tevékenységei során betartja és be-

tartatja a munka-, tűz-, baleset- és környezetvédelmi szabályokat, előírásokat.  

3. A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

Szakma megnevezése 
FEOR-
szám 

FEOR megnevezése 

Csecsemő- és gyermekápoló 3311 Ápoló, szakápoló 

4. A szakképzésbe történő belépés feltételei 

4.1. Iskolai előképzettség: 

• 5 éves képzés esetén alapfokú iskolai végzettség 

• 2 éves képzés esetén érettségi végzettség  

4.2. Alkalmassági követelmények 

4.2.1. Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

Az egészségügyi tevékenység végzéséhez szükséges egészségi alkalmasság vizsgála-

táról és minősítéséről szóló 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint 

az egészségügyi tevékenységre való alkalmasságot kizáró korlátozások figyelembe-

vételével történik. 

A munkaköri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmasság orvosi vizsgálatáról és 

véleményezéséről szóló 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjában megha-

tározott szakmai alkalmassági vizsgálat. 

4.2.2. Pályaalkalmassági vizsgálat a szakirányú oktatás megkezdése előtt: nem szükséges 

5. A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

Az oktatás megszervezéséhez szükséges eszközök, anyagok mennyiségét a tanulói 

létszám figyelembevételével kell biztosítani. 

5.1. Eszközjegyzék ágazati alapoktatáshoz 

­ Elméleti oktatótermek, demonstrációs termek/gyakorlóterem 

­ Oktatástechnikai eszközök, számítógépek perifériákkal, internet 

­ Műszer- és eszköztároló szekrények 

­ Elsősegélynyújtás eszközei: sürgősségi táska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felsze-

relve, oktató félautomata defibrillátor, egyszerű légútbiztosításhoz használt supraglot-

tikus eszközök (oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) kü-

lönböző méretekben, lélegeztető ballon, maszk, csecsemő-, kisgyermek-, felnőtt újra-

élesztő fantom, légúti idegentest eltávolítás fantom vagy mellény, sebimitációs készlet, 

sérülések (sebek) ellátásához szükséges eszközök 

­ Csecsemőgondozás eszközei: pólyázó, kiságy, csecsemőkád, csecsemőmérleg, test-
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hosszmérés eszközei, csecsemőruházat, etetéshez, pelenkázáshoz, fürdetéshez szüksé-

ges eszközök, anyagok, gyermekjáték 

­ Betegazonosításhoz szükséges eszközök és dokumentáció 

­ A beteg mozgását segítő eszközök (járóbot, mankó, járókeret, rollátor, kerekesszék, 

kapaszkodó) 

­ Gyógyászati segédeszközök (kommunikációt és tájékozódást, személyi gondoskodást 

segítő eszközök) 

­ A betegmozgatás eszközei: betegemelő, fordítókorong, betegcsúsztató 

­ Az intézményen belüli betegszállítás eszközei (betegszállító kocsi, kerekesszék) 

­ Felszerelt ágyazó kocsi, szennyes ledobó kocsi, paraván, oktató termenként egy gurulós 

kötöző/műszerelő kocsi 

­ Ágynemű és egyéb fehérnemű (matracvédők, párnák, takarók, plédek, ágyneműhuza-

tok, lepedők, műanyag/gumilepedők, hálóingek, pizsamák, törölközők, köntösök, mos-

dókesztyűk, borogatások) 

­ Gyakorlótermenként legalább 3 betegágy tartozékaival, éjjeliszekrény, ágyasztal, ka-

rosszék 

­ Kötszerek (vatta, papírvatta, törlők, különböző méretű mullpólyák, mull-lapok, rugal-

mas pólyák, rögzítő anyagok) 

­ A táplálkozási szükséglet kielégítéséhez szükséges alapápolási eszközök 

­ A nyomási fekély megelőzését szolgáló statikus eszközök (különböző matracok) és a 

beteg kényelmét szolgáló egyéb eszközök, a nyomási fekély felmérésének, kezelésének 

és megelőzésének eszközei, decubitus imitációs készlet 

­ A testi higiéné és a személyes gondoskodás biztosításához szükséges eszközök, anya-

gok, fürdető szék/ágy 

­ Váladékok felfogására szolgáló eszközök (egyszer használatos változatban is), váladé-

kok gyűjtésére szolgáló eszközök, szoba WC 

­ Laboratóriumi minták vizsgálatra küldéséhez szükséges eszközök 

­ Egyéni védőeszközök (orr-szájmaszk, sapka, védőszemüveg, gumikesztyű, ujjvédő, 

köpeny, lábzsák) 

­ Kézmosáshoz, kéz-, felület- és műszerfertőtlenítéshez szükséges eszközök, fertőtlení-

tőszerek (bőr-, nyálkahártya-, kézfertőtlenítők, felület-, műszer-, eszközfertőtlenítők), 

fali adagolók, ágyvégi adagolók, kézfertőtlenítés hatékonyságát ellenőrző UV-boksz 

­ Izolálás eszközei 

­ Betegvizsgálathoz, vizithez használatos eszközök 

­ Sztómaellátás eszközei (tracheostoma és gégekanül, colostoma, ileostoma, urostoma 

ápolásának, gondozásának eszközei) 

­ A veszélyes és kommunális hulladékok gyűjtéséhez szükséges eszközök 

­ A betegellátás részét képező dokumentumok, nyomtatványok 

­ Medikai rendszerek 

­ Egyszerű eszközös vizsgálatokhoz, vitális paraméterek méréséhez szükséges eszközök: 

vérnyomásmérők, fonendoszkópok, pulzoximéter, vércukorszintmérő, hőmérők, test-

súly, testmagasság, testkörfogat mérésének eszközei 

­ Enteralis és parenteralis gyógyszerformák, gyógyszerelés és injekciózás eszközei a be-

juttatási mód szerint 

­ Ápolási beavatkozások gyakorlására alkalmas felnőtt, csecsemő és gyermek betegápo-

lási fantomok (injekciózás, sztómagondozás) 

­ Terhességi, öregségi modellek 

­ Anatómiai szemléltető ábrák és modellek 

­ Egészségfejlesztés témájú szemléltető ábrák, kiadványok, digitális ismeretterjesztő 

anyagok 
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­ Digitális tananyagok 

5.2. Eszközjegyzék szakirányú oktatáshoz, a 11-12. évfolyamon: 

 Az ágazati alapoktatás eszközei mellett az alábbiak: 

­ Az ápolási beavatkozások eszközei: gyógyszereléshez, vérvételhez szükséges eszkö-

zök (biztonsági rendszerrel ellátott tűk, tűharang is), gyógyszerelő kocsi/gyógyszer-

szekrény, gyógyszerek, injekciózás gyakoroltatására alkalmas fantomok, vérvételi kar 

­ Csapolások, biopsziák eszközei 

­ TENS-készülék, hideg - meleg borogatások, zselék 

­ Fájdalomfelmérő skálák 

­ Infúzió adásához szükséges eszközök (szerelékek, infúziós készítmények, infúziós áll-

vány, fecskendős és volumetrikus infúziós pumpa, bejuttatás eszközei) 

­ Infúziómelegítés eszközei 

­ Betegmegfigyelő monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- és paraméter szimulációs 

jelgenerátor 

­ Oxigénterápia eszközei (oxigénpalack tartóval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda, 

oxigénmaszkok, párásító készülékek) 

­ Inhalációs terápia, porlasztók, nebulizátorok, spirométer, légzési fizioterápia eszközei 

­ Mulázsok és imitációs készletek (szubkután és intramuszkuláris, intraosszeális, intra-

vénás, gége és légcső, mellkas, sebimitációs) 

­ Laboratóriumi vizsgálatokhoz szükséges mintavételi eszközök (csecsemő, gyermek és 

felnőtt beteg esetén) 

­ 12 elvezetéses EKG-készülék 

­ A sürgősségi állapotok ellátásának oktatási eszközei: gyakorló fantom, öntelődő léle-

geztető ballon-maszk rezervoárral (felnőtt, gyermek és csecsemő), légúti leszívás esz-

közei, leszívó katéterek, lélegeztetőgép, idegentest-fogó. Tourniquet, intraosszeális 

gyakorló fúró torzóval, sürgősségi táska legalább 2 darab, sürgősségi műszerelő/gyógy-

szerelő kocsi, hordágy 

­ A sérülések rögzítésének eszközei (nyakrögzítő, lapáthordágy, fejrögzítő, medenceöv, 

húzó-sín, vákuum-sín) 

­ A betegellátás során alkalmazott dokumentációk 

5.3. Csecsemő- és gyermekápoló eszközjegyzék (az 5.1; és az 5.2. pontokban felsorolt eszkö-

zök mellett): 

­ Az ápolói beavatkozások eszközei: beöntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda- leve-

zetéshez, gyomormosáshoz, klinikai enteralis tápláláshoz szükséges eszközök  

­ Parenteralis táplálás eszközei 

­ Vércsoport meghatározásához, transzfúziós terápiához szükséges eszközök 

­ Gyermekspecifikus eszközök a vitális paraméterek mérésében: analóg vérnyomásmérő 

rendszer, fonendoszkóp, gyermek mandzsetták minden méretben, termokristályos hő-

mérő, speciális pulzoximéter érzékelő monitorhoz 

­ Sebkezelés, kötözés eszközei: a krónikus sebellátás eszközei, speciális kötszerek, kró-

nikus seb torzó  

­ Sztómaterápia és gondozás eszközei (gastrostoma, PEG, PEJ, tápszerek, etetőzsák) 

gyakorló torzóval 

­ Oxigénterápia eszközei (magas áramlású rendszerek, oxigénpalack tartóval, reduktor-

ral, flowmeter, oxigénszonda, 50-es, 100-as oxigénmaszkok) 

­ Vénabiztosítás eszközei: perifériás vénabiztosítás eszközei (aktív, vagy passzív bizton-

sági rendszerrel ellátott) gyakorló torzóval, a centrális vénagondozás és kanülgondozás 

eszközei gyakorló torzóval 

­ Linton-szonda, Sengstaken-Blakemore-szonda 
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­ A mellkasdrenázs eszközei és mellkasi szívótartály 

­ Artériás és EDA kanülálás, valamint gyógyszerbejuttatás eszközei 

­ PCA-pumpa 

­ Punkciók eszközei, szettjei (lumbal, has, mellkas, sternum, crista, pericardium, ízület, 

tályog) 

­ Betegmegfigyelő monitor invazív mérésre alkalmas csatlakozókkal 

­ Gyermekgyógyászatban használt: perifériás rövid vénás kanülök és rögzítőelemek, lég-

útbiztosítás eszközei, légúti váladék eltávolítás eszközei, vizeletkatéterek, vérvételi 

rendszerek, vérgázanalízis mintavétel eszközei, újszülöttkori vizsgálatok elvégzésének 

eszközei, újszülött ellátásának eszközei, szoptatáshoz és koraszülött/újszülött táplálá-

sához szükséges eszközök, szondatáplálás és rögzítés eszközei, gyermekek sürgősségi 

ellátásának eszközei, fájdalomfelmérő skála 

­ A csecsemő- és gyermekellátás részét képező dokumentumok, nyomtatványok  

6. Kimeneti követelmények 

6.1. Ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása: 

Alapápolási feladatokat lát el. Segíti a beteget az alapvető szükségletek (alvás, pihenés, moz-

gás, higiénés, táplálkozás, normál légzés, testhőmérséklet, ürítés, biztonság) kielégítésében. 

Szakszerűen alkalmazza az ápolási eszközöket és a gyógyászati segédeszközöket. Betegmeg-

figyelési tevékenységet végez, a beteg állapotában bekövetkezett változásokat azonnal jelzi 

az ápolónak, az orvosnak. Szükség esetén elsősegélyt nyújt, megkezdi az alapszintű újra-

élesztést. Közreműködik a gondozási és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait 

irányítás és felügyelet mellett végzi. Munkája során betartja a munka-, a tűz-, baleset-, kör-

nyezet- és egészségvédelmi, a higiénés és ápolásszakmai szabályokat, előírásokat. Etikus ma-

gatartást tanúsít a betegellátás során, valamint munkatársi kapcsolataiban. 

6.2. Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

Sor-

szám 

Készségek, képes-

ségek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Önállóság és fe-

lelősség mértéke 

1. 

Az egyén életkorá-

nak (születéstől a 

halálig) és élethely-

zetének megfelelő 

gondozási feladato-

kat végez. 

Ismeri az egészsé-

ges ember pszic-

hés és szomatikus 

fejlődésének jel-

lemzőit, az adott 

életkorban és élet-

helyzetben megje-

lenő gondozási 

feladatokat. 

Empátiával viszo-

nyul a gondozást 

igénylő emberek-

hez, segítőkész. 

A gondozási fel-

adatokat az ápoló 

irányítása és el-

lenőrzése mellett, 

szakszerűen látja 

el. 

2. 

Részt vesz az 

egészség fejleszté-

sét célzó rendezvé-

nyek, szűrőprogra-

mok lebonyolításá-

ban. 

Ismeri az egész-

ségkultúra elemeit, 

az egészséges élet-

mód, életvitel jel-

lemzőit. Tisztában 

van a környezet-

szennyezés és az 

egyéb egészségká-

rosító tényezők 

formáival, a meg-

Munkahelyén és 

magánéletében is 

egészségtudatos 

magatartást tanúsít. 

A rendezvények 

előkészítése és le-

bonyolítása során 

szem előtt tartja a 

környezetvédelmi 

szempontokat. 

Az egészségfej-

lesztésre irányuló 

tevékenységeket 

az ápoló irányí-

tása és ellenőr-

zése mellett 

végzi. 
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előzés lehetőségei-

vel. Ismeri a pre-

venció szintjeit, a 

mentálhigiéné és 

az egészségfejlesz-

tés alapvető lehe-

tőségeit. 

3. 

Eligazodik az 

egészségügyi ellá-

tórendszerben. 

Ismeri az egész-

ségügyi ellátó-

rendszer struktúrá-

ját, működését. Is-

meri a team 

munka alapjait, az 

együttműködés és 

problémamegoldás 

lehetőségeit. 

Igénye van a folya-

matos szakmai fej-

lődésre. Folyama-

tosan együttműkö-

dik a munkatársai-

val. A munkatár-

sakkal konstruktív 

együttműködésre 

és a problémák ha-

tékony megoldá-

sára törekszik. 

Felelős a tudásá-

nak folyamatos 

fejlesztéséért. 

4. 

Tevékenységéhez 

kapcsolódóan azo-

nosítja a beteget. 

Ismeri a betegazo-

nosítás lényegét, 

szabályait, mód-

szereit, a kapcso-

lódó dokumentá-

ciót. 

A beteg jogait 

szem előtt tartva al-

kalmazza a betega-

zonosítás szabá-

lyait. 

Önállóan azono-

sítja a beteget. 

5. 

Az ápolási munka 

során előforduló 

ápolásetikai és be-

tegjogi problémákat 

jelzi. 

Tudja az egészség-

ügyi szakdolgozó 

tevékenységével 

kapcsolatos etikai 

normákat, maga-

tartási elvárásokat. 

Ismeri az egész-

ségügyi törvény-

nek az ápolói 

munkával össze-

függő főbb előírá-

sait, különös te-

kintettel a betegek 

jogaira. Ismeri a 

betegjogok érvé-

nyesítésének lehe-

tőségeit. Érti a be-

teglátogatással 

kapcsolatos általá-

nos elvárásokat. 

Magára nézve köte-

lezőnek érzi az eti-

kai és jogi normák 

betartását. Fontos-

nak tartja a hivatá-

sához méltó megje-

lenést, magatartást. 

Munkáját a beteg 

jogainak érvényesí-

tésével végzi. 

Betartja a munká-

jával kapcsolatos 

etikai és jogi kö-

vetelményeket. 

6. 

Méréseit, megfigye-

léseit lázlapon, be-

tegmegfigyelő la-

pon dokumentálja. 

Ismeri az egész-

ségügyi dokumen-

táció típusait, for-

máit (papír alapú, 

elektronikus), az 

adatvédelemmel 

Tiszteletben tartja 

az adatvédelmi sza-

bályokat. Mérési 

eredményeit, meg-

figyeléseit ponto-

san dokumentálja. 

Illetéktelen sze-

mélynek nem 

szolgáltat ki bete-

gekkel kapcsola-

tos információt, 



7  

kapcsolatos szabá-

lyokat. Ismeri a 

lázlap, betegmeg-

figyelő lap vezeté-

sének szabályait. 

adatot és doku-

mentumot. Egy-

szerű vizsgáló el-

járások eredmé-

nyeit az ápoló el-

lenőrzése mellett 

dokumentálja. 

7. 

Előkészíti az eszkö-

zöket, anyagokat a 

megfelelő sterilizá-

lási eljáráshoz. A 

steril anyagokat a 

szabályoknak meg-

felelően kezeli, tá-

rolja. 

Tisztában van az 

aszepszis, anti-

szepszis lényegé-

vel. Ismeri a steri-

lizálás lehetséges 

formáit, az eszkö-

zök sterilizálásra 

történő előkészíté-

sének folyamatát. 

Tudja a steril 

anyagok kezelésé-

nek, szállításának, 

tárolásának szabá-

lyait. Tisztában 

van a fertőzések 

létrejöttének 

mechanizmusai-

val, a nosocomia-

lis fertőzések je-

lentőségével, a 

megelőzést szol-

gáló rendszabá-

lyokkal. Ismeri a 

fertőtlenítőszerek 

típusait és a fertőt-

lenítő eljárások 

módozatait. Ismeri 

az egyes ellátási 

területek higiénés 

rendjét. 

Magára nézve köte-

lezőnek érzi a higi-

énés szabályok be-

tartását és betarta-

tását. Belátja az 

aszepszis jelentősé-

gét, megsértésének 

lehetséges követ-

kezményeit. Belátja 

a nosocomialis fer-

tőzések megelőzé-

sének fontosságát. 

Munkahelyén és 

magánéletében is 

környezettudatos 

magatartást tanúsít. 

Felelős a kórház-

higiénés rendsza-

bályok betartásá-

ért és a nosocomi-

alis fertőzések ki-

alakulásának 

megelőzéséért 

munkája során. 

Önállóan és fele-

lősen alkalmazza 

a steril anyagok 

kezelésének, táro-

lásának szabá-

lyait. 

8. 

Biztosítja a kórte-

rem/vizsgálóhelyi-

ség rendjét, bizton-

ságos, nyugodt kör-

nyezetet alakít ki a 

beteg számára. Fer-

tőtleníti a beteggel 

közvetlenül, vagy 

közvetve érintkező 

tárgyakat, eszközö-

ket, felületeket. A 

tiszta és használt 

Ismeri a kórterem 

és a vizsgáló fel-

szerelését, az al-

kalmazott eszkö-

zök, berendezések 

fertőtlenítési lehe-

tőségeit. Ismeri az 

előírt koncentráci-

ójú fertőtlenítő ol-

datok elkészítésé-

nek előírásait. Is-

meri a szennyes és 

A kórterem, vizs-

gálóhelyiség 

rendjét követke-

zetesen, önállóan 

biztosítja. 
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textíliákat a szabá-

lyoknak megfele-

lően kezeli és tá-

rolja. 

tiszta textília keze-

lésének szabályait. 

9. 

Részt vesz a fertőző 

beteg elkülönítésé-

ben, a fertőző beteg 

alapápolását végzi. 

Ismeri a fertőző 

betegek elkülöní-

tésére és ápolására 

vonatkozó előírá-

sokat, higiénés és 

munkavédelmi 

szabályokat. Tudja 

az alapápolási mű-

veletek szabályait, 

kivitelezését. 

Magára nézve köte-

lezőnek érzi azok-

nak a rendszabá-

lyoknak a betartá-

sát, amelyek a fer-

tőzések átvitelének 

megelőzését szol-

gálják. Megérti az 

elkülönített beteget, 

empátiával végzi 

ápolását. Ügyel 

arra, hogy a fertőző 

beteg elkülönítése 

során érvényesülje-

nek a fenntartható-

ság szempontjai, 

mind az eszközök, 

módszerek kivá-

lasztásában, mind a 

keletkező hulladék 

kezelésében. 

Az ápoló irányí-

tása mellett végzi 

a fertőző beteg el-

látását, betartja és 

betartatja a 

munka-, környe-

zetvédelmi és hi-

giénés szabályo-

kat. 

10. 

Elvégzi a beteg ál-

talános megtekinté-

sét, felméri a beteg 

fizikális állapotát. 

Részt vesz a beteg 

teljes körű megfi-

gyelésében. 

Alapvető ismere-

tekkel rendelkezik 

az emberi szerve-

zet felépítéséről, 

működéséről. Is-

meri az emberi test 

részeinek és mű-

ködésének magyar 

és orvosi latin 

nyelvű megneve-

zéseit. Ismeri a 

testalkat, testtájé-

kok, járás, a bőr és 

bőrfüggelékek 

megfigyelésének 

szempontjait, 

ezekkel kapcsola-

tos fontosabb 

szakkifejezéseket. 

Felismeri a normá-

listól eltérő állapo-

tokat. Ismeri a fáj-

dalomra utaló jele-

ket, tüneteket, a 

Belátja a megfigye-

lés során nyert in-

formációk jelentő-

ségét a beteg ellátá-

sában.  A megfi-

gyelés során szak-

szerűen, pontosan, 

empátiával végzi 

feladatát. 

A kóros elválto-

zásokat, állapot-

változásokat jelzi 

az orvos vagy 

ápoló felé. 
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jellegzetes fájdal-

makat és az ahhoz 

kapcsolódó fonto-

sabb szakkifejezé-

seket. Ismeri a tu-

dat, a magatartás 

kóros elváltozásait 

és a kapcsolódó 

szakkifejezéseket. 

11. 
Vizithez, konzíli-

umhoz előkészít. 

Ismeri a vizit és a 

konzílium fogal-

mát. Tudja a vizit 

előkészítésével és 

megvalósításával 

kapcsolatos ápolói 

feladatokat. 

Tisztában van a vi-

zit és a konzílium 

céljával, szerepé-

vel, emiatt felelő-

sen viszonyul az 

előkészítéséhez. 

A team tagjaként 

részt vesz a vizi-

teken, az ápoló 

utasítása és ellen-

őrzése mellett fel-

készíti a betege-

ket, előkészíti a 

kórtermet és a 

szükséges eszkö-

zöket. 

12. 

A beteget vizsgá-

latra kíséri, szállítja, 

megfelelően alkal-

mazza a betegszállí-

tás eszközeit. 

Ismeri az intézmé-

nyen belül hasz-

nált betegszállító 

eszközök alkalma-

zását. Ismeri a be-

tegszállítás módo-

zatait. Ismeri az 

akadályozott em-

ber szükségleteit, 

segítési módjait. 

A beteghez tolerán-

san, empatikusan 

viszonyul. A meg-

felelő óvintézkedés 

mellett kíséri/szál-

lítja a beteget. 

A beteg kísérését, 

szállítását az 

ápoló irányítása 

mellett végzi, 

közben fokozot-

tan ügyel a beteg 

biztonságára és a 

betegdokumentá-

cióra, adatvéde-

lemre. 

13. 

Egyszerű eszközös 

vizsgálatokat végez, 

vitális paraméterek 

megfigyelését 

végzi, és az ered-

ményeket doku-

mentálja. 

Ismeri a testtömeg, 

testmagasság, test-

körfogat mérésé-

nek eszközeit, ki-

vitelezésének, do-

kumentálásának 

előírásait. Ismeri a 

vitális paraméterek 

fogalmát, élettani 

alapjait, jellem-

zőit, főbb eltéré-

seit és megfigyelé-

sének szempont-

jait. Tudja a kardi-

nális tünetek non-

invazív mérésének 

szabályait, ismeri 

a használható esz-

közöket. Ismeri és 

használja a kap-

Mérési feladatait 

pontosan végzi. 

Felismeri a megfi-

gyelés során nyert 

információk jelen-

tőségét. A rábízott 

feladatokat szak-

szerűen, az utasítá-

soknak megfelelőn 

végzi. 

Egyszerű vizsgáló 

eljárásokat szak-

szerűen, a higié-

nés szabályok be-

tartásával, az 

ápoló utasítása 

alapján, az ápoló 

ellenőrzése mel-

lett végzi és doku-

mentálja. A vitális 

paraméterek meg-

figyelése során 

észlelt kóros elté-

réseket azonnal 

jelzi az ápoló, 

vagy az orvos 

felé. 
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csolódó legfonto-

sabb szakkifejezé-

seket. 

14. 

Felfogja és szükség 

esetén gyűjti a be-

teg testváladékait, 

jelzi a váladékok 

kóros eltéréseit. 

Ismeri a testvála-

dékok élettani jel-

lemzőit, normális-

tól való eltéréseit 

és megfigyelésé-

nek szempontjait. 

Ismeri a kapcso-

lódó alapvető 

szakkifejezéseket. 

Tisztában van a 

váladékfelfogó 

eszközök típusai-

val, használatuk-

kal, a tisztításuk és 

fertőtlenítésük sza-

bályaival. 

Belátja a megfigye-

lés során nyert in-

formációk jelentő-

ségét a beteg ellátá-

sában. Fontosnak 

tartja a fertőtlenítő-

szerek környezetre 

gyakorolt hatásá-

nak a minimalizálá-

sát. 

Megfigyeléseit 

dokumentálja, a 

testváladékok kó-

ros eltéréseit jelzi 

az ápoló felé. Ön-

állóan, a szakmai, 

higiénés és mun-

kavédelmi szabá-

lyok betartásával 

kezeli a beteg 

testváladékait. 

15. 

Méri és dokumen-

tálja a beteg által 

bevitt és ürített fo-

lyadék mennyisé-

gét. 

Tisztában van a 

folyadékháztartás-

sal kapcsolatos 

legalapvetőbb is-

meretekkel. Ismeri 

a vízfelvétel és 

vízleadás formáit, 

élettani mennyisé-

gét. Ismeri a bevitt 

és ürített folyadék 

dokumentálásának 

szabályait. 

A bevitt-ürített fo-

lyadék mérése és 

dokumentálása so-

rán gondosan és 

pontosan jár el. 

A bevitt-ürített 

folyadék vezeté-

sét szakszerűen, 

az ápoló ellenőr-

zése mellett végzi 

el és dokumen-

tálja. 

16. 

Segítséget nyújt és 

intimitást biztosít az 

alapvető szükségle-

tek (táplálkozás, hi-

giéné, alvás, pihe-

nés, mozgás, ürítés, 

biztonság, normál 

légzés, testhőmér-

séklet) kielégítésé-

hez, biztosítja a be-

teg komfortját. Se-

gítséget nyújt a kü-

lönböző akadályo-

zottsággal élő em-

berek számára a 

speciális szükségle-

teik kielégítésében. 

Ismeri az egészsé-

ges és beteg ember 

szükségleteit, va-

lamint a szükség-

letek kielégítésé-

nek, illetve a beteg 

segítésének lehető-

ségeit. Ismeri az 

inkontinens beteg 

ápolását. Ismeri az 

akadályozottság 

formáit, az akadá-

lyok típusait és az 

akadálymentesítés 

lehetőségeit, esz-

közeit. 

Szem előtt tartja a 

beteg állapotát. 

Megfelelő toleran-

ciával és empátiá-

val rendelkezik a 

betegek irányában, 

feladatellátása so-

rán végig tekintet-

tel van szemérem-

érzetükre, tisztelet-

ben tartja emberi 

méltóságukat.  El-

kötelezett a betegek 

ápolásával kapcso-

latban. 

A szükségletek 

kielégítésének se-

gítését az ápoló 

utasítása alapján, 

az ápoló ellenőr-

zése mellett 

végzi.  Betartja a 

munka-, egész-

ségvédelmi, higi-

énés szabályokat, 

valamint a beteg-

biztonság szem-

pontjait a beteg 

ápolása, gondo-

zása során. A tőle 

elvárható támoga-

tást nyújtja az 

akadályozott be-

teg számára, ezt 
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meghaladó ese-

tekben segítséget 

kér az ápolótól. 

17. 

Sztómák minden-

napi gondozási fel-

adatait végzi sztó-

mával élő betegnél, 

a beteg önellátó ké-

pességének csökke-

nése esetén. 

Tisztában van a 

különféle sztómák 

mindennapos gon-

dozási feladatai-

val. 

Szem előtt tartja a 

beteg állapotát, 

tiszteletben tartja a 

szeméremérzetét, 

empatikusan segéd-

kezik a beavatko-

zás során. 

A sztóma gondo-

zásában az ápoló 

utasításának meg-

felelően segédke-

zik. 

18. 

A nyomási fekély 

kialakulását meg-

előző eszközöket és 

ápolási technikákat 

alkalmazza a tartó-

san fekvő beteg 

ápolása során. 

Ismeri a nyomási 

fekély fogalmát, 

rizikótényezőit, 

stádiumait, meg-

előzésének lehető-

ségeit, valamint a 

megelőzésben 

használt eszközö-

ket. 

Elkötelezett az ápo-

lási feladatok szak-

mai szabályoknak 

megfelelő végzése 

tekintetében. Felis-

meri a nyomási fe-

kély megelőzésé-

nek fontosságát. 

A prevenciós te-

vékenységet az 

ápoló utasítása 

alapján és ellenőr-

zése mellett 

végzi. 

19. 
Decubitus jeleit fel-

ismeri és jelzi. 

Ismeri a decubitus 

kialakulásának 

etiológiáját. 

Szakmai ismereteit 

fejleszti, körülte-

kintően végzi a 

munkáját. 

Önálló megfigye-

lést végez. A nyo-

mási fekély meg-

jelenését jelzi or-

vos vagy ápoló 

felé. 

20. 

Gyógyászati segéd-

eszközöket (moz-

gást, kommuniká-

ciót és tájékozódást, 

személyi gondosko-

dást segítő eszkö-

zök, műfogsor), ké-

nyelmi eszközöket 

alkalmaz a beteg-

nél, vagy segíti a 

beteget annak hasz-

nálatában. 

Ismeri a test közeli 

és test távoli 

gyógyászati segéd-

eszközök csoport-

jait. Ismeri a moz-

gást, kommuniká-

ciót és tájékozó-

dást segítő eszkö-

zöket, a személyi 

gondoskodás esz-

közeit. Ismeri a 

kényelmi eszkö-

zök fajtáit, jellem-

zőit, használatuk 

szempontjait. 

A beteget a szüksé-

ges mértékben tá-

mogatja, segíti az 

eszközök használa-

tában. Tájékozódik 

a beteg komfortér-

zetéről. 

Betartja az or-

vos/ápoló utasítá-

sait, az előírt 

gyógyászati se-

gédeszközöket 

szabályszerűen al-

kalmazza. A ké-

nyelmi eszközö-

ket az ápoló ellen-

őrzése mellett, 

szabályszerűen al-

kalmazza. 

21. 

Munkája során kul-

turált kommuniká-

ciót folytat a bete-

gekkel, családtagja-

ikkal, munkatársak-

kal. Hatékonyan 

kommunikál látás-, 

hallás-, beszéd- és 

értelmi fogyatékos 

emberrel. 

Ismeri a kommu-

nikáció jellemzőit, 

a hiteles kommu-

nikáció feltételeit, 

a kommunikációs 

zavarokat. Tisztá-

ban van a beteg-

gel, családtagok-

kal, munkatársak-

Fontosnak tartja a 

betegek, családta-

gok, kollégák meg-

hallgatását. 

Tájékoztatást ad a 

betegnek és a 

hozzátartozóknak 

a beteg állapotá-

val, gyógykezelé-

sével kapcsolat-

ban az ápoló 

és/vagy az orvos 

utasításának meg-

felelően. 
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kal történő kom-

munikáció szem-

pontjaival. Ismeri 

a kommunikáció 

módját látás-, hal-

lás-, beszéd- és ér-

telmi fogyatékos 

emberrel. 

22. 
Alapszintű elsőse-

gélyt nyújt. 

Tisztában van az 

elsősegélynyújtási 

kötelezettséggel. 

Tudja az elsőse-

gélynyújtó teen-

dőit a beteg álla-

potának felmérése, 

betegvizsgálat, 

eszméletlenség, 

BLS, + AED ese-

tén. Ismeri a kü-

lönböző sérülések, 

belgyógyászati 

balesetek, termi-

kus traumák, mér-

gezések, rosszullé-

tek első ellátását. 

Ismeri a teendőket 

tömeges balesetek, 

katasztrófák ese-

tén. 

Elkötelezett az 

irányban, hogy el-

sősegélynyújtást 

igénylő esetekben 

megfelelő segítsé-

get nyújtson. Az el-

látás során mindvé-

gig a beteg érdekeit 

szem előtt tartva, 

empatikusan nyújt 

segítséget. 

Önállóan felméri 

a helyszín bizton-

ságát, tájékozódó 

betegvizsgálatot 

végez, mentőt/or-

vost hív, a segít-

ség érkezéséig 

megkezdi az első-

segélynyújtást. 

23. 

A betegek ápolása, 

gondozása során 

biztonságos környe-

zetet és munkakö-

rülményeket alakít 

ki. 

Ismeri a munkakö-

rével kapcsolatos 

munka-, tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályokat. Tisz-

tában van a bizton-

ságos munkavég-

zés feltételeivel. 

Elfogadja és köte-

lezőnek érzi a 

munka-, tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartá-

sát. 

Felelős a munka-, 

tűz- és egészség-

védelmi szabá-

lyok maradékta-

lan betartásáért. 

24. 

Előírásoknak meg-

felelően használja 

az egyéni védőesz-

közöket. 

Tisztában van az 

egyéni védőeszkö-

zök fogalmával, 

fajtáival, használa-

tuk szabályaival. 

Belátja az egyéni 

védőeszközök 

használatának je-

lentőségét a beteg-

ápolás során. 

Munkáját a mun-

kavédelmi szabá-

lyok betartásával 

végzi. 

25. 

A munkája során 

keletkezett kommu-

nális és veszélyes 

hulladékot az elő-

írásoknak megfele-

lően kezeli, tárolja. 

Ismeri az egész-

ségügyi intézmé-

nyekben keletke-

zett hulladékok 

fajtáit, kezelésük 

szabályait. 

A hulladékok keze-

lése során fontos-

nak tartja a munka-

védelmi és környe-

zetvédelmi szem-

pontok betartását a 

saját, a munkatár-

Önállóan kezeli a 

munkája során 

keletkező, külön-

böző típusú hulla-

dékokat. 
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sak és a betegek ér-

dekében. 

26. 

A vizsgálati mintát 

a laboratóriumba el-

juttatja. 

Tisztában van a 

vizsgálati anyagok 

tárolásának és 

szállításának higi-

énés és munkavé-

delmi szabályai-

val. 

Belátja a vizsgálati 

minta kezelésével 

kapcsolatos előírá-

sok jelentőségét. 

A vizsgálati min-

tát az ápoló utasí-

tásának megfele-

lően szállítja. Be-

tartja a vizsgálati 

minta megfelelő 

tárolásának és 

szállításának sza-

bályait. 

27. 

Enteralis gyógysze-

reket, előre csoma-

golt formában ada-

golt készítményeket 

elrendelés alapján 

bead. 

Ismeri a gyógysze-

relés szabályait, a 

gyógyszertárolás 

és kezelés szabá-

lyait, illetve a 

gyógyszerformá-

kat. 

Munkájára igényes 

és precízen hajtja 

végre a gyógysze-

relő tevékenységet. 

Előírásnak megfe-

lelően felettesi 

utasításra a kliens 

rendszeresen sze-

dett, kliens/hozzá-

tartozó által bead-

ható enteralis 

gyógyszereit, il-

letve akut esetben 

elrendelt enteralis 

gyógyszereket 

bead. 

28. 

Előre töltött adag-

ban elérhető készít-

mény esetében sub-

cutan, illetve intra-

muscularis injekciót 

(deltaizomba) bead, 

az injekciózás eset-

leges szövődmé-

nyeit felismeri. 

Ismeri az injekció-

zás eszközrendsze-

rét és szabályait, 

ismeri a gyógysze-

relés szabályait, és 

az emberi test fel-

építését, injekció-

zási módokat, pro-

tokollokat. 

A legnagyobb 

szakmai körülte-

kintés mellett végzi 

a beavatkozást. 

Munkája során 

szem előtt tartja a 

fel nem használt 

gyógyszerek kör-

nyezetre gyakorolt 

hatásait. 

Előírás alapján 

utasításra a hoz-

zátartozó/beteg 

által is beadható 

készítmények be-

adását önállóan 

végzi el. 

29. 

Vércukorszintet 

mér, vizeletvizsgá-

latot végez gyors-

teszttel. Egyszerű, 

betegágy mellett 

végezhető labordi-

agnosztikai mód-

szereket alkalmaz. 

Ismeri az ágy mel-

letti vércukorszint-

mérés, vizeletvizs-

gálat módját, esz-

közeit, dokumen-

tálását. 

A legnagyobb 

szakmai körülte-

kintés mellett végzi 

a beavatkozást. 

Elrendelés alapján 

utasításra önál-

lóan elvégzi a be-

avatkozást. 

6.3. Szakirányú oktatás szakmai követelményei (11.-12. évfolyam): 

Sor-

szám 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Önállóság és fe-

lelősség mértéke 

1. 

Betegmegfigye-

lést végez, felis-

meri és jelzi a 

beteg állapotá-

ban bekövetkező 

Ismeri a betegmegfi-

gyelés szempontjait, 

az általános megte-

kintés, a testalkat, 

tápláltság, mozgás, 

Határozott, megfi-

gyeléseiben és a do-

kumentálási felada-

tokban pontosságra 

törekszik. 

A beteg állapotá-

ban bekövetkező 

változásokat jelzi 

a felettes felé. 

Szükség esetén, a 



14  

változásokat.  

Megfigyeléseit 

dokumentálja. 

járás, bőr és bőrfüg-

gelékek, érzékszer-

vek, alvás, magatar-

tás, tudat, fájdalom, 

vitális paraméterek, 

testváladékok nor-

mális jellemzőit, 

normálistól való el-

téréseit. Ismeri a 

megfigyelés mód-

szereit, eszközeit. 

Tudja a dokumentá-

lás módját, szabá-

lyait. 

segítség érkezé-

séig köteles meg-

kezdeni az elsőse-

gélynyújtást. 

2. 

Laboratóriumi 

mintát vesz a 

betegtől. 

Ismeri a vénás vér-

vétel, a testváladé-

kok mintavételének 

módját, szabályait, 

eszközeit, a minták 

tárolásának, szállítá-

sának szabályait. 

Munkáját körülte-

kintően, a betegbiz-

tonsági, munka- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásá-

val végzi. Laborató-

riumi minták keze-

lése során törekszik 

a minimális környe-

zeti terhelés eléré-

sére. 

A mintavétel előtt 

azonosítja a bete-

get. A mintavételt 

a felettes utasítása 

szerint, felügye-

lettel végzi, tevé-

kenységét doku-

mentálja. 

3. 

Egyszerű eszkö-

zös és eszköz 

nélküli vizsgála-

tokat végez. 

Ismeri a fizikális 

vizsgálat ápolói vo-

natkozásait. Tudja a 

testmagasság, testtö-

meg, testarányok, 

testkörfogat, BMI és 

a vitális paraméterek 

mérésének módját, 

eszközeit. Ismeri az 

EKG-vizsgálat kivi-

telezését, eszközeit. 

Munkáját körülte-

kintően, a betegbiz-

tonsági, munka- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásá-

val végzi. 

Tevékenységét a 

felettes utasításá-

nak megfelelően, 

felügyelettel 

végzi. Az ered-

ményeket ponto-

san dokumentálja. 

4. 

Betegmegfi-

gyelő monitoro-

kat alkalmaz. 

Ismeri a monitorozás 

eszközeit, formáit, 

jellemzőit. Ismeri az 

EKG-monitorozás 

ápolói/asszisztensi 

feladatait. 

A beteg monito-

rozását felettes 

utasítása szerint 

végzi. 

5. 

Előkészíti a be-

teget diagnoszti-

kai/terápiás be-

avatkozásokra, 

eljárásokra, el-

végzi a vizsgála-

tok alatti és 

Ismeri a fizika és a 

biofizika alapvető 

törvényszerűségeit 

és a leggyakoribb 

képalkotó eljáráso-

kat. Ismeri a csapo-

lások, biopsziák, 

képi diagnosztikai 

Munkáját körülte-

kintően, a betegbiz-

tonsági, munka- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásá-

val végzi. A beteget 

pszichésen támo-

gatja. 

A betegek előké-

szítését felettes 

utasítása alapján, 

felügyelettel 

végzi. A beavat-

kozások során az 

egészségügyi 



15  

utáni ápolói/asz-

szisztensi fel-

adatokat. 

módszerek, spiro-

metria lényegét, me-

netét, a vizsgálatok-

kal, beavatkozások-

kal kapcsolatos ápo-

lói/asszisztensi fel-

adatokat. 

teammel együtt-

működik, asszisz-

tál. 

6. 

A beteg és hoz-

zátartozói szá-

mára pszichés 

támogatást 

nyújt. 

Ismeri munkájának 

ápoláslélektani vo-

natkozásait, a segítő 

kapcsolat jellemzőit, 

a meghallgatás, se-

gítő beszélgetés sza-

bályait. Tisztában 

van a munkáját 

érintő jogi és etikai 

követelményekkel. 

Empátiával és türe-

lemmel fordul a be-

teghez, figyelmes, 

fontosnak érzi a be-

teg meghallgatását. 

Hiteles kommuniká-

ciót folytat. Önma-

gára nézve kötelező-

nek érzi a betegjo-

gok tiszteletben tar-

tását. Etikus viselke-

dés jellemzi. 

Megelőzi a 

szororigén pszi-

chikus ártalmak 

kialakulását felet-

tese irányításával. 

7. 

Egyénre szabott 

betegoktatást és 

egészségfej-

lesztő tevékeny-

séget végez. 

Ismeri a betegokta-

táshoz szükséges 

pszichológiai és pe-

dagógiai alapokat, az 

oktatás, az egészség-

nevelés, egészségfej-

lesztés színtereit, 

módszereit, eszkö-

zeit, ezek megvá-

lasztásának és alkal-

mazásának szem-

pontjait. Ismeri az 

egészséges életmód 

elemeit, az egészség-

károsító tényezőket, 

a magyar lakosság 

egészségi állapotá-

nak jellemzőit. 

A beteghez elfoga-

dóan viszonyul, 

együttműködő, türel-

mes. Figyelembe ve-

szi a beteg személyi-

ségét, előzetes isme-

reteit, igényeit. 

Felettes utasításá-

nak megfelelően, 

felügyelettel 

végzi a betegokta-

tást, meggyőződik 

arról, hogy a be-

teg a szükséges 

tudást megsze-

rezte. 

8. 

Részt vesz a 

korlátozó intéz-

kedések végre-

hajtásában. 

Ismeri a jogszerű ké-

miai és fizikai korlá-

tozás kivitelezésének 

szabályait, a kapcso-

lódó ápolói feladato-

kat. 

Betartja a jogi és eti-

kai normákat. 

A fizikai korláto-

zásra vonatkozó 

intézkedéseket 

felügyelettel uta-

sításra végre-

hajtja. 

9. 

Terminális álla-

potú beteg ápo-

lását végzi. El-

látja a halott kö-

rüli teendőket. 

Ismeri a haldoklás 

szakaszait, a hal-

dokló beteg ápolásá-

nak, a halott ellátásá-

nak és a család tá-

mogatásának szem-

pontjait. 

Etikus magatartást 

tanúsít. Tiszteletben 

tartja az emberi mél-

tóságot, részvéttel 

fordul az elhunyt 

ember hozzátartozói 

felé. 

Betartja az orvosi 

utasításokat. Eny-

híti a beteg szen-

vedését. 
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10. 

Gyógyszer nél-

küli fájdalom-

csillapító eljárá-

sokat alkalmaz. 

Ismeri a fájdalom 

kórélettani alapjait, 

jellemzőit, a fájda-

lom felmérését és a 

felméréshez kapcso-

lódó dokumentációs 

rendszert. Tisztában 

van a fájdalomcsilla-

pítás lehetőségeivel. 

Átfogóan ismeri a 

nem gyógyszeres 

fájdalomcsillapítás 

módjait. 

Fontosnak tartja a 

beteg szenvedésének 

enyhítését. 

Felelős a beteg 

fájdalmának meg-

figyeléséért, álla-

potának követésé-

ért. Tevékenysé-

gét felügyelettel 

dokumentálja. 

11. 

Enteralis és 

parenteralis 

gyógyszerelési 

feladatokat vé-

gez, inhalációs 

és oxigénterá-

piát alkalmaz. 

Közreműködik a 

gyógy-szerelés-

ben, segédkezik 

az infúziós terá-

pia alkalmazásá-

ban, (infúziós 

palackot cserél; 

az infúzió 

cseppszámát or-

vosi utasításra 

megváltoztatja; 

kötéscserét vé-

gez a perifériás 

vénakanül he-

lyén; CVK-ból 

vért vesz; mid-

line katétert és 

iv. kanült orvosi 

utasításra eltá-

volít). 

Alapvető gyógyszer-

tani ismeretekkel 

rendelkezik. Ismeri a 

gyógyszerformákat, 

gyógyszer bejuttatási 

módokat, eszközö-

ket. Ismeri a gyógy-

szerelés, gyógyszer-

tárolás szabályait. 

Tisztában van a 

gyógyszerelés doku-

mentálási szabályai-

val. 

A munkavégzés so-

rán határozott, körül-

tekintő, pontosságra 

törekszik. Magára 

nézve kötelezőnek 

érzi a higiénés, be-

tegbiztonsági szem-

pontok, a munka-, 

tűz- és egészségvé-

delmi szabályok be-

tartását. Ügyel arra, 

hogy a gyógyszere-

léssel kapcsolatos te-

vékenysége ne le-

gyen káros hatással 

az élő környezetre. 

Felettes utasítá-

sára közreműkö-

dik a feladatok-

ban, de nem indít-

hat új terápiát. 

12. 

Részt vesz az in-

fekciókontroll 

feladataiban. 

Izolált fertőző 

beteget ápol. 

Ismeri a kórokozó 

mikroorganizmuso-

kat, a fertőzés létre-

jöttét. Ismeri a noso-

comialis infekció fo-

galmát, kialakulását 

elősegítő tényezőket, 

a leggyakrabban elő-

forduló nosocomialis 

infekciókat. Ismeri 

Felelősséget érez a 

fertőzések kialakulá-

sának és terjedésé-

nek megelőzésében. 

Környezettudatos-

ságra törekszik a no-

socomialis fertőzé-

sek elleni küzdelem-

ben. 

Betartja és betar-

tatja a higiénés, 

betegbiztonsági a 

munka- és kör-

nyezetvédelmi 

szabályokat. 
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az infekciókontroll 

feladatát, tevékeny-

ségeit, a leggyako-

ribb izolációs formá-

kat, a fertőző beteg 

elkülönítésére és 

ápolására vonatkozó 

előírásokat. 

13. 

Az egészségügyi 

ellátás során ke-

letkező hulladé-

kot az előírások-

nak megfelelően 

kezeli. 

Ismeri az egészség-

ügyben keletkezett 

hulladékok fajtáit, 

kezelésük szabályait. 

Elkötelezett a 

munka- és egészség-

védelmi szabályok 

betartásában.  Kör-

nyezettudatos maga-

tartást tanúsít. 

A munkája során 

keletkezett hulla-

dékokat önállóan 

kezeli, felelős a 

szabályos hulla-

dékkezelésért. 

14. 

Általános ápo-

lási feladatokat 

végez. Segédke-

zik a betegek 

vizsgálatánál, 

diagnosztikai el-

járásokkal kap-

csolatos ápolási 

feladatokat lát 

el. Részt vesz a 

betegek gyógy-

kezelésében. 

Ismeri a kórképek-

hez kapcsolódó főbb 

ápolási feladatokat. 

Megfelelő empátiá-

val fordul a beteg-

hez. Együttműködés, 

etikus viselkedés jel-

lemzi. A munkavég-

zés során határozott, 

körültekintő, pontos-

ságra törekszik. Fon-

tosnak tartja a mun-

kavédelmi, környe-

zetvédelmi, beteg-

biztonsági szabályok 

betartását. 

A felettes utasí-

tása alapján, a 

teammel együtt-

működve, vagy 

felügyelettel részt 

vesz a diagnoszti-

kai és terápiás el-

járásokban. Felet-

tes ápoló irányítá-

sával végrehajtja 

a beteg ápolását. 

Felelős az orvosi 

utasítások, ápolási 

tevékenységek 

szakszerű végre-

hajtásáért, a sza-

bályszerű doku-

mentálásért. 

15. 

Asszisztál inva-

zív beavatkozá-

soknál. 

Ismeri az invazív be-

avatkozások fogal-

mát, formáit (perifé-

riás és centrális vé-

nakanülök, gyógy-

szerek bejuttatásá-

nak lehetőségei, vé-

nás injekció, vizelet-

katéterek és behelye-

zésük, hólyagkondi-

cionálás, betegmeg-

figyelő monitor mé-

rési lehetőségei, lég-

úti váladékleszívás). 

Tisztában van az in-

vazív beavatkozások 

jogi és etikai szabá-

lyaival. Ismeri az 

Empátiával fordul a 

beteghez, segítőkész. 

Fontosak számára a 

beteg igényei, tudá-

sának folyamatos 

fejlesztése a leg-

újabb technikai esz-

közök és eljárások 

vonatkozásában. A 

munkavégzés során 

határozott, körülte-

kintő, pontosságra 

törekszik. Betartja és 

betartatja a munka-, 

környezetvédelmi, és 

betegbiztonsági sza-

bályokat. 

Az orvos utasítása 

alapján, az orvos-

sal és/vagy az 

ápolóval együtt-

működve részt 

vesz (perifériás 

vénakanülök, vi-

zeletkatéter, egy-

szerű eszközös 

légútbiztosítás ki-

vitelezése, beteg-

megfigyelő moni-

tor, gyógyszerbe-

juttatás eszközei-

nek használata) az 

invazív beavatko-

zások kivitelezé-

sében. Felelős a 
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egyes beavatkozások 

eszközeit, ápolói fel-

adatait, a lehetséges 

szövődményeket. 

beteg és a beveze-

tett eszköz megfi-

gyeléséért, gon-

dozásáért. 

16. 

Láz- és fájda-

lomcsillapítást 

végez per os, 

rectalis, vagy 

intramuscularis 

(deltaizom) in-

jekció formájá-

ban, tevékenysé-

gét dokumen-

tálja. Felméri a 

beteg fájdalmát. 

Ismeri a non-szteroi-

dok, minor analgeti-

kumok jellemzőit, 

indikációit, kontrain-

dikációit, adagolásu-

kat, lehetséges mel-

lékhatásaikat. 

A beteggel empati-

kus, segítőkész. A 

munkavégzés során 

határozott, körülte-

kintő, pontosságra 

törekszik. 

Megfelelő indiká-

ció esetén fel-

ügyelet mellett 

részt vesz a fájda-

lomcsillapításban, 

non-szteroid 

gyulladáscsök-

kentő, vagy minor 

analgetikum adá-

sában. Megfelelő 

indikáció esetén 

felügyelettel vé-

gez lázcsillapítást. 

Gyógyszerelő te-

vékenységét pon-

tosan dokumen-

tálja. Betartja a 

higiénés és beteg-

biztonsági szem-

pontokat, a 

munka-, tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályokat. 

17. 

Allergiaellenes 

gyógyszereket 

utasítás szerint 

alkalmaz a be-

tegnél (per os, 

sc., im.). Részt 

vesz a gyógy-

szeralkalmazás-

ban reanimáció 

során. 

Ismeri az allergiák 

típusait, kezelési le-

hetőségeit. Tisztában 

van a reanimáció so-

rán alkalmazott 

gyógyszerekkel. Is-

meri az alkalmazott 

gyógyszerek jellem-

zőit, indikációit, ha-

tásukat, mellékhatá-

saikat. Ismeri a 

gyógyszerek doku-

mentálásának szabá-

lyait. 

A munkavégzés so-

rán együttműködő, 

határozott, körülte-

kintő, pontos. 

Felettes utasítása 

szerint vesz részt 

a gyógyszerelés-

ben. Figyelembe 

veszi a higiénés 

és betegbizton-

sági szemponto-

kat, betartja a 

munka-, tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályokat. 

18. 

Beadja az elren-

delt gyógyszere-

ket (fájdalom-

csillapítót, há-

nyáscsillapítót, 

antikoagulánst, 

diuretikumot, 

kortikoszteroi-

dot, fiziológiás 

Ismeri a gyógyszer-

tani alapokat, a 

gyógyszerelést, a 

főbb gyógyszercso-

portokat, és lehetsé-

ges mellékhatásukat. 

Munkáját precízen 

és körültekintően 

végzi. 

Utasítás alapján 

felügyelettel el-

végzi a beavatko-

zást. 
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oldatot, hepari-

nos fiziológiás 

oldatot és 14 

éves kor felett 

glükózt) 

19. 

Részt vesz a be-

teg műtéti elő-

készítésében, a 

betegdokumen-

táció vezetésé-

ben, és a műtét 

utáni kötések 

cseréjében. 

Ismeri a beteg műtéti 

előkészítését, a be-

tegdokumentáció ve-

zetésének szabályait, 

és a műtét utáni kö-

tések cseréjének 

módját. Ismeri a 

drén gondozás me-

netét. 

Munkáját precízen 

és körültekintően 

végzi, a szakmai 

protokollok betartá-

sával. 

20. 

Mindennapi 

kommunikáció-

jában használja 

a szakmai kife-

jezéseket. 

Tudja az orvosi latin 

nyelvet, az anató-

miai megnevezése-

ket, a kommunikáció 

formáit. Pszicholó-

giai, etikai ismere-

tekkel rendelkezik. 

Értékként tekint a 

helyes szaknyelvi 

kommunikációra. 

Felelősséggel 

használja a szak-

mai nyelvet. 
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6.4. Csecsemő- és gyermekápoló szakma szakmai követelményei: 

Sor-

szám 

Készségek, ké-

pességek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Önállóság és 

felelősség 

mértéke 

1. 

Ápolói munkája 

során figyelembe 

veszi a gyermekek 

életkori sajátossá-

gait, az egyéni fej-

lődési ütemük dif-

ferenciáltságát. 

Komplexitásában is-

meri a gyermekek fej-

lődésének szomatikus 

és lélektani folyama-

tait. 

Kooperatív a gyer-

mek problémáinak 

megoldásában. 

Felelősséget 

érez a gyer-

mek egészsé-

ges mentális-, 

szomatikus és 

szociális fejlő-

déséért. 

2. 

Elhelyezi a bete-

get az osztályon, a 

gyógykezelést kö-

vetően részt vesz 

az elbocsátás fel-

adataiban. 

Ismeri a betegfelvétel, 

betegelhelyezés, be-

tegátadás, elbocsátás 

feladatait, dokumentá-

cióját. 

Segítőkész, türelmes 

és empatikus a be-

teggel. Fontosnak 

tartja a beteg megfe-

lelő tájékoztatását. 

Etikus viselkedés 

jellemzi. 

Tájékoztatást 

ad a betegnek 

és a hozzátar-

tozóknak az 

orvos utasí-

tása alapján. 

3. 

Az ápolási folya-

matok alkalmazá-

sával a beteg cse-

csemő és gyermek 

szükségleteinek 

megfelelő alap- és 

szakápolási fel-

adatokat végez, 

megfigyeli a beteg 

gyermek állapotát, 

állapotváltozásait, 

azokat értékeli, a 

szükséges beavat-

kozásokat elvégzi, 

illetve a szükséges 

intézkedéseket 

megteszi. 

Részletesen ismeri az 

ápolási folyamat sza-

kaszait, az ápolási terv 

elkészítésének és meg-

valósításának szem-

pontjait. Ismeri a beteg 

csecsemő és gyermek 

szükségleteit. Ismeri a 

betegmegfigyelés 

szempontjait, a megfi-

gyeléssel kapcsolatos 

ápolói teendőket. Is-

meri az e-dokumentá-

ciós rögzítési lehetősé-

geket. 

Törekszik az ápolási 

folyamatokat körül-

tekintően, precízen 

rögzíteni, azoknak 

megfelelően a bete-

get legjobb tudása 

szerint ápolni. A be-

teggel empatikus, 

segítőkész. A mun-

kavégzés során hatá-

rozott, körültekintő, 

pontosságra törek-

szik. Magára nézve 

kötelezőnek érzi a 

higiénés, a betegbiz-

tonsági előírásokat, 

a munka-, tűz- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartását. 

Önállóan 

végzi a szük-

ségletek fel-

mérését, a be-

tegmegfigye-

lést, esetleges 

állapotválto-

zás esetén az 

orvosi utasítá-

sok szerint, 

együttmű-

ködve jár el. 

Felelősséget 

vállal a pon-

tos, szabályos 

dokumentálá-

sért. 
4. 

Vitális paraméte-

reket mér cse-

csemő- és gyer-

mekkorú betege-

ken, az adatokat 

dokumentálja. 

Észleli a kóros el-

változásokat és 

jelzi az orvosnak. 

Betegmegfigyelő 

monitorokat hasz-

nál. 

Ismeri a vitális para-

méterek (hőmérséklet, 

láztípusok, légzés-

szám, -minta, -típusok, 

pulzusszám, -qualitás, 

pulzusdeficit, vérnyo-

más) korspecifikus ér-

tékeit és a mérési 

módszereket. Tudja a 

dokumentálására vo-

natkozó szabályokat. 

Ismeri a monitorizálás 

eszközeit, formáit és 

ápolói feladatait. 
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5. 

Előkészít, segéd-

kezik a csecsemő- 

és gyermekspeci-

fikus diagnoszti-

kai és terápiás el-

járásoknál, invazív 

beavatkozásnál. 

Elvégzi a szüksé-

ges ápolói felada-

tokat. 

Behatóan ismeri a cse-

csemő- és gyermek-

specifikus diagnoszti-

kus és terápiás eljárá-

sokat, indikációikat és 

kivitelezésük menetét. 

Ismeri az invazív be-

avatkozások (perifé-

riás és centrális vé-

nakanülök, artériás 

kanül, EDA kanül, 

gyógyszerbejuttatási 

módok, eszközök, vi-

zeletkatéter, beteg-

megfigyelő monitor 

invazív mérési lehető-

ségei, eszközös légút-

biztosítás, dialízis, 

punkciók) fogalmát, 

formáit, azok jogi és 

etikai szabályait. Is-

meri a különböző be-

avatkozások eszközeit, 

a beavatkozások lehet-

séges szövődményeit, 

ápolói feladatait. 

Törekszik a külön-

böző csecsemő- és 

gyermekspecifikus 

diagnosztikai, terá-

piás és invazív be-

avatkozások szak-

szerű kivitelezésére. 

A beavatkozás 

előtt felelősen 

azonosítja a 

beteget. Az 

orvos utasí-

tása alapján, 

az orvossal 

együttmű-

ködve, vagy 

részben önál-

lóan vesz 

részt a külön-

böző diag-

nosztikai, te-

rápiás és inva-

zív beavatko-

zásokban. 

6. 

Laboratóriumi 

mintát vesz és ke-

zel, betegágy mel-

lett végezhető la-

bordiagnosztikai 

módszereket al-

kalmaz (vércukor-

szintmérés, 

protrombinidőmé-

rés, vérgázanalí-

zis). Elvégzett te-

vékenységét doku-

mentálja. 

Részletesen ismeri a 

vérvételek, a külön-

böző testváladékok 

mintavételének mód-

ját, szabályait, eszkö-

zeit, a minták tárolásá-

nak és szállításának 

szabályait. Ismeri az 

ágy melletti vizsgála-

tok módjait, szabá-

lyait, eszközeit, ápo-

lási feladatait. Tudja 

az ehhez kapcsolódó 

megfelelő dokumentá-

lás szabályait. 

Törekszik a precíz, 

szabályos munka-

végzésre. Munkáját 

körültekintően, em-

patikusan, és kör-

nyezettudatosan 

végzi a munka- és 

egészségvédelmi 

szabályok betartásá-

val, előtérbe he-

lyezve a betegbiz-

tonsági szemponto-

kat. 

A mintavétel 

előtt felelősen 

azonosítja a 

beteget. Az 

orvos utasí-

tása alapján, 

önállóan végzi 

a mintavételt 

és a dokumen-

tálást. 

7. 

Egyszerű eszkö-

zös és eszköz nél-

küli vizsgálatokat 

végez a csecsemő- 

és gyermek bete-

geknél. 

Ismeri a fizikális vizs-

gálat korspecifikus 

ápolói vonatkozásait. 

Tudja a testarányok 

mérési módját, azok 

eszközeit. Ismeri a 12 

elvezetéses EKG-vizs-

gálat kivitelezésének 

módját, eszközeit, 

Az orvos uta-

sítása alapján, 

önállóan végzi 

az eszközös és 

eszköz nélküli 

vizsgálatokat. 

Betartja a 

munka-, 
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gyermekspecifikus vo-

natkozásait. 

egészségvé-

delmi és be-

tegbiztonságra 

vonatkozó 

szabályokat. 

8. 

Személyre szabot-

tan (korspecifiku-

san) enteralis és 

parenteralis 

gyógyszerelési 

feladatokat végez, 

inhalációs- és oxi-

génterápiát alkal-

maz. 

Rendelkezik alapvető 

gyógyszertani ismere-

tekkel, ismeri a gyógy-

szerformákat, a gyógy-

szerbejuttatási módo-

kat, valamint a gyógy-

szertárolás szabályait. 

Tisztában van a 

gyógyszereléssel kap-

csolatos dokumentáció 

vezetésének szabály-

rendszerével. 

Az orvos uta-

sítása alapján, 

önállóan végzi 

a gyógyszere-

lési tevékeny-

séget. Felelős-

séget vállal a 

beavatkozá-

sok és gyógy-

szerelési tevé-

kenység pon-

tos és szabá-

lyos elvégzé-

sért, valamint 

dokumentálá-

sáért. 

9. 

Hatóanyag nélküli 

infúziót összeállít, 

beköt a beteg 

gyermeknek, 

szükség esetén in-

fúziós palac-

kot/zsákot cserél. 

Átfogóan ismeri az in-

fúziós oldatok csoport-

jait, azok jellemzőit, 

indikációit és kontra-

indikációit, adagolásu-

kat és a lehetséges 

mellékhatásokat. 

Tudja az infúzió elő-

készítését, beadásának 

feladatait, az eszközö-

ket, a lehetséges szö-

vődményeket, és azok 

esetén a szükséges te-

endőket. 

Szem előtt tartja a 

szakápolási felada-

tok specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

Orvos utasí-

tása szerint, 

önállóan végzi 

az infúzió 

összeállításá-

val, bekötésé-

vel, kapcsola-

tos feladato-

kat. Betartja a 

higiénés és 

betegbizton-

sági szabályo-

kat. 

10. 

Előkészíti a ható-

anyagot tartal-

mazó infúziós ol-

datot. 

Tudja a gyógyszeres 

infúzió előkészítését, 

beadásának feladatait, 

az eszközöket, a lehet-

séges szövődményeket 

és azok esetén a szük-

séges teendőket. 

Szem előtt tartja a 

szakápolási felada-

tok specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

Orvos utasí-

tása alapján 

önállóan végzi 

az infúziós ol-

dat előkészíté-

sét, az infúzió 

bekötésekor 

orvossal 

együttmű-

ködve végzi 

az ápolói fel-

adatokat. 

11. 

Közreműködik 

transzfúziós terá-

piánál, a beteg 

Ismeri a vérkészítmé-

nyek fajtáit, tárolási és 

Orvosi utasí-

tás szerint ön-

állóan készít 
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gyermek állapot-

változását észleli, 

értékeli, a változá-

sokat jelzi és a 

szükséges intézke-

déseket megteszi. 

felhasználási szabá-

lyait. Ismeri a transz-

fúziós alapelveket, a 

vércsoport meghatáro-

zás menetét és szabá-

lyait. Tudja a transzfú-

zió során tapasztalható 

korai szövődményeket 

és azok elsődleges te-

endőit. 

elő a transzfú-

ziós terápiá-

hoz és végzi 

el a terápiához 

kapcsolódó 

ápolói teendő-

ket, különös 

tekintettel a 

szoros obszer-

vációra. 

12. 

Megfigyeli az új-

szülött és koraszü-

lött életjelenségeit. 

Apgar-értéket szá-

mol. 

Ismeri a koraszülött és 

az egészséges újszülött 

anatómiai és élettani 

jellemzőit, a vitális pa-

raméterek korspecifi-

kus normál értékeit. 

Részletesen ismeri a 

kora- és az újszülött 

állapotfelmérésének 

módjait, az újszülött-

kor fiziológiás elválto-

zásait, valamint az 

esetleges adaptációs 

zavarokat. Behatóan 

ismeri az Apgar-rend-

szert. 

Szem előtt tartja a 

szakápolási felada-

tok specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

Kellő empátiával 

fordul a kora- és új-

szülöttekhez és szü-

leikhez/ törvényes 

képviselőihez. 

Önállóan 

végzi az új-

szülött és ko-

raszülött meg-

figyelését, 

esetleges álla-

potváltozás 

esetén az or-

vosi utasítá-

sok szerint, 

együttmű-

ködve jár el. 

13. 

Kora- és újszülöt-

tet ápol, ellátásá-

ban részt vesz. Az 

újszülöttkori szű-

rések kivitelezésé-

ben részt vesz. 

Részletesen ismeri a 

kora- és az újszülött 

állapotfelmérésének 

módjait, a szűrések le-

hetőségeit, az újszü-

löttkor fiziológiás el-

változásait, valamint 

az esetleges adaptációs 

zavarokat. Ismeri a ko-

raszülött szülés utáni, 

valamint további spe-

ciális ellátási igényeit 

(PIC) ellátását. Ismeri 

a leggyakrabban elő-

forduló veleszületett 

fejlődési rendellenes-

ségeket és szülési sé-

rüléseket, valamint az 

egyéb újszülöttkori be-

tegségeket. 

Szem előtt tartja a 

szakápolási felada-

tok specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

Kellő empátiával 

fordul a kora- és új-

szülöttekhez és szü-

leikhez/ törvényes 

képviselőihez. 

A kora- és új-

szülött ápolá-

sát önállóan 

végzi, a 

gyógykezelés-

ben az orvosi 

utasítások sze-

rint, együtt-

működve jár 

el. 

14. 
Koraszülöttet, új-

szülöttet táplál. 

Ismeri a kora- és új-

szülött táplálásának 

fogalmát, módjait, esz-

közeit. 

Szem előtt tartja a 

táplálás és a diéta 

fontosságát, szerepét 

A táplálási 

mód megvá-

lasztásánál az 
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15. 

A beteg csecsemő 

vagy gyermek ál-

lapotának megfe-

lelő diéta és táplá-

lási mód alkalma-

zásában részt 

vesz. 

Rendelkezik az alap-

vető táplálkozási isme-

retekkel. Ismeri a dié-

ták formáit, a táplálás 

módjait. 

a beteg gyógykeze-

lésében. 

orvos utasí-

tása szerint jár 

el. 

16. 

Gyermekkori fer-

tőző betegségek-

ben szenvedő 

gyermeket ápol, 

segédkezik az el-

látásban. 

Ismeri a gyermekkori 

fertőző betegségek 

okait, tüneteit, sajátos-

ságait. Részletesen is-

meri a fertőző betegek 

ápolásának specialitá-

sait. 

Szem előtt tartja a 

szakápolási felada-

tok specialitásait. 

Minőségorientáltan 

végzi tevékenységét. 

Betartja a munka-, 

környezetvédelmi és 

betegbiztonsági sza-

bályokat. 

A fertőző be-

tegségben 

szenvedő 

gyermek ápo-

lását önállóan 

végzi, a 

gyógykezelés-

ben az orvosi 

utasítások sze-

rint, együtt-

működve jár 

el. 

17. 

Gyermeksebészeti 

perioperatív ápo-

lási feladatokat lát 

el. 

Ismeri a főbb gyer-

meksebészeti betegsé-

geket, az azokhoz kap-

csolódó ápolási felada-

tokat, diagnosztikai és 

terápiás eljárásokat és 

azok ápolói vonatko-

zásait. Ismeri a műtét 

körüli teendőket, 

szervcsoportok szerint 

a műtétek fajtáinak 

alapjait. 

A perioperatív 

ápolási felada-

tokat önállóan 

végzi, a 

gyógykezelés-

ben az orvosi 

utasítások sze-

rint, együtt-

működve jár 

el. 

18. 

Traumatológiai 

gyermekbetegeket 

ápol, sérüléseket 

lát el. Égési sérült 

beteget lát el és 

ápol. 

Ismeri a főbb gyer-

mek-traumatológiai 

betegségeket és azok 

ápolói feladatait, diag-

nosztikai és terápiás 

eljárásokat és azok 

ápolói vonatkozásait. 

Ismeri a sérülések faj-

táit, lehetséges korai 

szövődményeit, elsőd-

leges ellátását és azok 

ápolói teendőit. Tudja 

az artériás nyomópon-

tokat. 

A traumatoló-

giai és égési 

sérült gyer-

mekbetegek 

ápolását önál-

lóan végzi, a 

sebek ellátásá-

ban, valamint 

a gyógykeze-

lésben az or-

vosi utasítá-

sok szerint, 

együttmű-

ködve jár el. 

19. 

Palliatív ellátás-

ban közreműkö-

dik, haldokló 

gyermeket ápol, 

szülőt/törvényes 

Ismeri a palliatív ellá-

tás és a haldokló gyer-

mek ellátásának speci-

fikumait, szabályait. 

Etikus, empatikus 

magatartást tanúsít. 

Emberi méltósággal 

végzi az ápolást. 

Tiszteletben tartja a 

Orvosi utasí-

tás szerint, ön-

állóan és rész-

ben önállóan 
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képviselőt segít a 

gyászfolyamatban. 

Ismeri a haldoklás sza-

kaszait, a gyászfolya-

matokat, valamint a 

halott gyermek ellátá-

sának ápolói feladatait. 

haldokló beteg char-

tájában és a szakmai 

etikai kódexben fog-

laltakat. 

végzi a pallia-

tív ellátásban 

való közremű-

ködést és hal-

dokló gyer-

mek ápolását. 

20. 

Gyermekkori sür-

gősségi állapoto-

kat felismer, kriti-

kus állapotú gyer-

meket lát el. 

Ismeri a leggyakoribb 

sürgősségi és intenzív 

ellátást igénylő kórké-

peket, azok gyermek-

gyógyászati specifiku-

mait és azok ápolói 

vonatkozásait. Tudja 

és érti az ABCDE 

szemléletű vizsgálat 

csecsemő- és gyermek 

specifikumait. Tiszteli az emberi 

életet és mindent 

megtesz tudásához 

és lehetőségeihez 

mérten, hogy a le-

hető legjobb ellátást 

biztosítsa. Törekszik 

az együttműködésre 

a csapatmunka so-

rán. 

Orvos utasítá-

sára, az orvos-

sal együttmű-

ködve részt 

vesz a fenye-

gető, vagy kri-

tikus állapotú 

gyermek ellá-

tásában. Önál-

lóan felismeri 

a veszélyezte-

tett állapoto-

kat. 

21. 

Légúti idegentest 

eltávolítását kor-

specifikusan 

végzi, szükség 

esetén elsősegélyt 

nyújt, alapszintű 

újraélesztést kor-

specifikusan alkal-

maz, emelt szintű 

újraélesztésben 

részt vesz, gyógy-

szeralkalmazásban 

segédkezik. 

Ismeri a légúti idegen-

test eltávolításának 

korspecifikus módját, 

ellátását, az esetleges 

szövődményeket. 

Tudja az alapszintű el-

sősegélynyújtás szak-

mai ismereteit és azok 

gyakorlati alkalmazá-

sát. Felismeri az élet-

jelenségek hiányát, az 

alapszintű újraélesztés 

friss protokollját is-

meri, tudja annak kivi-

telezési módját. Ismeri 

az emelt szintű újra-

élesztés szakmai pro-

tokollját, gyógyszere-

lésének módjait. 

Légúti idegen 

test eltávolítá-

sát, elsőse-

gélyt, alap-

szintű újra-

élesztést önál-

lóan képes el-

kezdeni és vé-

gezni. Orvosi 

utasítás sze-

rint részt vesz 

emelt szintű 

újraélesztés-

ben, gyógy-

szeralkalma-

zásban segéd-

kezik. 

22. 

Részt vesz az in-

kontinens beteg 

ápolásában. 

Ismeri az inkontinen-

cia formáit, kezelési 

lehetőségeit, az inkon-

tinencia ellátás invazív 

és non-invazív eszkö-

zeit. 

A beteggel empati-

kus, segítőkész, a 

beteg igényeit szem 

előtt tartja. A mun-

kavégzés során hatá-

rozott, körültekintő. 

Az inkonti-

nens beteg 

ápolását felet-

tes utasításá-

nak megfele-

lően, felügye-

lettel végzi. 

Betartja a hi-

giénés és be-

tegbiztonsági 

szempontokat, 

valamint a 



26  

munkavé-

delmi szabá-

lyokat. 

23. 

Beöntést ad, sztó-

mazsák ürítését, 

cseréjét végzi. 

Ismeri a beöntés és a 

sztómazsák-csere indi-

kációit, kontraindiká-

cióit, kivitelezésének 

módját, a lehetséges 

szövődményeket. 

A beteg jogait szem 

előtt tartva végzi a 

beavatkozást. 

Utasítás alap-

ján felügyelet-

tel elvégzi be-

avatkozást. 

24. 

Részt vesz a gyo-

morszondán ke-

resztüli táplálás-

ban. 

Ismeri a gyomorszon-

dán keresztüli táplálás 

menetét, és eszköz-

rendszerét. 

Etikusan végzi a 

munkáját. 

25. 

Részt vesz a húgy-

hólyag irrigálásá-

ban. 

Ismeri az emberi test 

felépítését, a vizeletka-

téter típusát és behe-

lyezést követő gondo-

zását. 

A beteg jogait szem 

előtt tartva végzi a 

beavatkozást. 

26. 

Krónikus sebbel 

rendelkező bete-

gek ápolását 

végzi. Sebfelmé-

rést készít, tevé-

kenységét doku-

mentálja. 

Ismeri a krónikus se-

bek típusait, a kialaku-

lásukban szerepet ját-

szó tényezőket, jellem-

zőiket. Ismeri a króni-

kus sebek felmérésé-

nek, kezelésének 

szempontjait, a felmé-

rés dokumentációs 

rendszerét, a megelő-

zéshez/ kezeléshez 

használt eszközöket, 

anyagokat. 

Tudását folyamato-

san fejleszti. 

Orvos utasí-

tása alapján 

végzi a króni-

kus sebek 

ápolását. Be-

tartja a higié-

nés és beteg-

biztonsági 

szempontokat, 

a munka-, tűz- 

és egészség-

védelmi sza-

bályokat. 

27. 

Sztómaterápiában 

és gondozásban 

vesz részt. 

Tudja a sztómaellátás 

ápolói teendőit cse-

csemő- és gyermek-

korban (tracheo-, 

gastro-, vékony-, vas-

tagbélstomák, uros-

toma). 

Szem előtt tartja a 

beteg állapotát, tisz-

teletben tartja a sze-

méremérzetét, em-

patikusan segédke-

zik a beavatkozás 

során. 

A sztóma 

gondozásában 

az orvos utasí-

tásának meg-

felelően részt 

vesz. 

28. 

Enteralis és paren-

teralis táplálást ki-

vitelez. 

Ismeri a tápláltsági ál-

lapot felmérésének 

módszereit, az ener-

gia- és tápanyagszük-

séglet meghatározását 

csecsemő és gyermek-

korban. Ismeri az en-

teralis és parenteralis 

táplálás sajátosságait 

és azok szakma szabá-

lyai szerinti kivitelezé-

Szem előtt tartja a 

szakápolási felada-

tok specialitásait. 

Betartja a munka-, 

környezetvédelmi és 

betegbiztonsági sza-

bályokat. 

Orvos utasí-

tása alapján 

végzi a táplá-

lást. 
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sét. Ismeri a paren-

teralisan alkalmazható 

tápoldatokat, a táplálás 

eszközeit és azok gon-

dozásának szabályait. 

29. 

Sajátos nevelési 

igényű gyermeket 

ápol, ellátását se-

gíti. 

Ismeri a sajátos neve-

lési igényű gyermek 

fogalmát, diagnoszti-

káját, ellátásának ápo-

lói feladatait. 
Körültekintő pon-

tossággal figyeli 

meg a gyermeket és 

környezetét, amely 

ott körül veszi. Em-

patikus, precíz. 

A sajátos ne-

velési igényű 

gyermek ápo-

lását orvosi 

utasítás sze-

rint önállóan 

végzi. Az ellá-

tásban együtt-

működik. 

30. 

Felismeri és jelzi a 

gyermekbántalma-

zást, a gyermek el-

hanyagolást. 

Ismeri a gyermekbán-

talmazás és gyermek 

elhanyagolás fogal-

mát, csoportosítását, 

fajtáit. Tudja azok 

alarmírozó jeleit. Is-

meri az erre vonatkozó 

jogszabályokat. 

Önállóan 

végzi a bán-

talmazott és 

elhanyagolt 

gyermek meg-

figyelését. 

31. 

A fájdalom tüne-

teit felismeri kor-

specifikusan, a be-

teg gyermek fáj-

dalmát monito-

rozza. Nem 

gyógyszeres fájda-

lomcsillapítást vé-

gez. Felméri a be-

teg fájdalmát, köz-

reműködik a spe-

ciális fájdalom-

csillapító eljárá-

sokban (EDA, 

PCA). 

Komplexitásában is-

meri a fájdalom kórta-

nának alapjait, vitális 

paraméterekben jelent-

kező változásait, a fáj-

dalom objektivizálásá-

nak skáláit. Tudja a 

fájdalomcsillapítás le-

hetőségeit, esetleges 

korai szövődményeit, 

valamint a saját kom-

petenciáját a fájdalom-

csillapításban. Ismeri a 

speciális fájdalomcsil-

lapító eljárásokat 

(EDA, PCA). Ismeri a 

lázcsillapítók jellem-

zőit, alkalmazásuk in-

dikációit, kontraindi-

kációit, adagolásukat, 

lehetséges mellékhatá-

saikat. 

Empatikus, odafi-

gyelő módon végzi 

a fájdalom felméré-

sét, nagy figyelmet 

fordít a beteg gyer-

mek fájdalmainak 

enyhítésére. 

Önállóan 

végzi a fájda-

lom felméré-

sét. A nem 

gyógyszeres 

fájdalomcsil-

lapítást orvosi 

utasítás sze-

rint önállóan 

végzi. A spe-

ciális fájda-

lomcsillapító 

eljárásokban 

az orvosi uta-

sítás szerint 

közreműkö-

dik. 

32. 

Életkornak megfe-

lelően kommuni-

kál a beteg gyer-

mekkel, hatékony 

kommunikációt 

folytat a beteg 

Ismeri a gyermek-

gyógyászat specifiku-

mait a szakmai kom-

munikáció terén. 

Empatikus, türel-

mes. Figyelmes és 

fontosnak érzi a be-

tegre való odafigye-

lést és a kongruens 

Önállóan és 

adekvátan al-

kalmazza a 

kommuniká-

ció formáit és 

eszközeit. 
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hozzátartozójával 

és a betegellátás 

résztvevőivel. 

kommunikációt. Eti-

kus, a betegjogokat 

tiszteletben tartja. 

33. 

A beteg gyermek 

és szülei/ törvé-

nyes képviselői 

számára pszichés 

támogatást nyújt. 

Közreműködik a 

szororigén pszi-

chikus ártalmak 

kialakulásának 

megelőzésében. 

Ismeri a segítő kapcso-

latok pszichológiájá-

nak alapszabályait és 

munkájának ápoláslé-

lektani vonatkozásait. 

Tisztában van a mun-

káját érintő jogi és eti-

kai követelményekkel. 

Önállóan al-

kalmazza ápo-

láslélektani is-

mereteit. 

34. 

A kisgyermekek-

kel életkoruknak 

megfelelően fog-

lalkozik (játék, 

mese, ének-zene, 

közös alkotás, ta-

nulás). 

Tisztában van a játék-

tevékenység gyermeki 

fejlődésben betöltött 

meghatározó szerepé-

vel. Ismeri a játék fo-

galmát, funkcióit, jel-

lemzőit, a játéktevé-

kenység típusait.  A 

gyermekek életkorá-

hoz és fejlettségi szint-

jéhez megfelelő eszkö-

zöket és foglalkozáso-

kat biztosít. 

Személyiségét előí-

télet-mentesség, to-

lerancia, szociális 

érzékenység, segítő 

attitűd jellemzi. 

Hatáskörében 

felelősséget 

vállal a gyer-

mekek indivi-

duális fejlődé-

sét segítő fog-

lalkozások 

megszervezé-

séért. 

35. 

Papír alapú és 

elektronikus 

egészségügyi do-

kumentációt vezet. 

Részletesen ismeri a 

dokumentálás módjait 

és szabályait. Alkal-

mazói szinten ismeri a 

tevékenységéhez szük-

séges informatikai, in-

fokommunikációs 

rendszereket. 

A dokumentáció ve-

zetése során törek-

szik a jogszabályi 

előírások betartá-

sára. 

Felelősséggel, 

önállóan végzi 

a dokumentá-

ciók vezeté-

sét. 

36. 

Egészségnevelést, 

betegedukációt 

végez a beteg 

gyermek és szü-

lei/törvényes kép-

viselői részére. 

Ismeri az egészségne-

velés, egészségfejlesz-

tés, betegoktatás szín-

tereit, eszközeit és 

módszereit. 

Szem előtt tartja a 

beteg gyermek szük-

ségleteit, a 

szülő/törvényes kép-

viselő igényeit. El-

kötelezett az egész-

ségtudatos magatar-

tás iránt. 

Orvos utasí-

tása alapján, 

önállóan végzi 

az egészség-

nevelést és a 

betegeduká-

ciót, önálló ja-

vaslatokat fo-

galmaz meg. 

37. 

Folyamatosan bő-

víti tudását, szak-

mai képzéseken, 

továbbképzéseken 

vesz részt. 

Ismeri a kötelező to-

vábbképzés előírásait, 

követelményeit. 

Nyitott szakterületé-

nek új eredményei, 

kutatásai, fejleszté-

sei iránt, törekszik 

azok megismeré-

sére. 

Szakmai fejlő-

désének tuda-

tos irányítója. 
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7. Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

7.1. Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: a tanuló, illetve a képzésben részt vevő sze-

mély ágazati alapvizsgára az ágazati alapoktatásban való részvétele alapján bocsátható. 

7.2. Írásbeli vizsga 

7.2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek 

7.2.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

30 feladatból álló teszt feladatsor megoldása papír alapon vagy elektronikus formá-

ban, mely az alább felsorolt ismeretanyagból kerül összeállításra:  

­ Emberi test működése, az emberi test részei, magyar és latin nyelvű megnevezésük. 

­ Betegmegfigyelés és vitális paraméterek: egyszerű eszközös vizsgálatok, vitális pa-

raméterek normál értékei, mérésük szabályai, eszközök és tisztántartásukra vonat-

kozó szabályok, betegmegfigyelés alapjai, testváladékok megfigyelése. 

­ Gyógyszerelési ismeretek: gyógyszerbejuttatási módok, szabályok, gyógyászati se-

gédeszközök. 

­ Ápolástani ismeretek: beteggondozás alapjai, betegmozgatás, pozícionálás, kórtermi 

környezet, szükségletek szerinti alapápolási feladatok, akadályozottság, asszisztensi 

feladatok, szállítási módok, inaktivitás. 

­ Társadalomtudományi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabályok, balesetvé-

delem, betegbiztonság, higiéné, kommunikáció elemei, dokumentáció és adatvéde-

lem. 

­ Elsősegélynyújtás: elsősegélynyújtás alapjai, a beteg állapotának felmérése, beteg-

vizsgálat, eszméletlenség, újraélesztés, sérülések és ellátásuk, belgyógyászati esetek, 

mérgezések, mentőhívás, tömeges balesetek, katasztrófák. 

Az elméleti ismeretanyag az alábbi súlyozással kerül a teszt feladatsorába: 

­ Emberi test működése és részei 20% 

­ Betegmegfigyelés és vitális paraméterek 20% 

­ Gyógyszerelési ismeretek 10% 

­ Ápolástani ismeretek 30% 

­ Társadalomtudományi ismeretek 10%  

­ Elsősegélynyújtás 10% 

7.2.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 45 perc 

7.2.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 50% 

7.2.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai is-

meretek megfelelő szintű elsajátításának mérése.  

Az értékelés az írásbeli feladatsor javítási-értékelési útmutatója alapján történik. 

7.2.5.1. Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.5.2. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%- át elérte. 
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7.3. Gyakorlati vizsga 

7.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségügyi alapismeretek a gyakorlatban  

7.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A vizsgatevékenység három részből áll: 

A) feladat: Vitális paraméterek mérése imitátor segítségével és dokumentálása.  

B) feladat: BLS +AED végrehajtása újraélesztő fantomon. 

C) feladat: Szituációs feladat végrehajtása az alapápolási-gondozási, elsősegélynyúj-

tási, gyógyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek köréből: 

− Gondozási feladatok: újszülött-, csecsemő-, kisgyermek gondozási feladatai, idős 

ember gondozása, akadályozott ember segítése. 

− Ápolási alapfeladatok: ágyazások, pihenés, mozgás, táplálkozási, higiénés, ürítési 

szükséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztómagondozás, inkontinens be-

teg ápolása, fizikális lázcsillapítás, tudat, magatartás, fájdalom, fekvés megfigye-

lése, egyszerű, eszközös vizsgálatok (testtömeg, testmagasság, testkörfogat mé-

rése), eszközismeret (mozgást segítő eszközök, kényelmi eszközök, antidecubitus 

eszközök, betegmozgatást segítő eszközök és használatuk,). Az ellátás során kelet-

kező hulladékok szabályos kezelése, hulladékgyűjtő eszközök és használatuk, do-

kumentálás. 

− Gyógyszerelési feladatok: gyógyszerek kezelésére vonatkozó előírások betartása, 

enteralis gyógyszerelés lázlap alapján. 

− Elsősegélynyújtás: tájékozódás, teendők a helyszínen, orvos/mentőhívás, kimentés, 

ABCDE szemléletű állapotfelmérés, eszméletlen beteg ellátása, sérültek állapotfel-

mérése, ellátása. 

− Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védőeszközök használata, fertőtlenítő 

eljárások alkalmazása, eszközök előkészítése sterilezésre, steril anyagok kezelése. 

A vizsgaszervező köteles megszervezni, minden tevékenységi körből legalább 1-1 szi-

tuációs feladat végrehajtását. A szituációs feladatot gyakorlóteremben, imitátor és gya-

korlófantomok, valamint a feladathoz szükséges szakmai eszközök, anyagok igénybe-

vételével kell lebonyolítani. 

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

7.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 50% 

7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A tevékenység ellátásához szükséges alapozó természettudományos és szakmai ismere-

tek megfelelő szintű elsajátításának mérése: 

A) feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30% 

Értékelési szempontok: 

− Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése 

− Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal 

− A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossága 

− A munkavégzés ütemezése, határozottság 
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− Helyzetfelismerés/problémamegoldás 

− A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 

− Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 

B) feladat: értékelési aránya a gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 30% 

Értékelési szempontok: 

− Biztonságos környezet megítélése (10%) 

− Reakcióképesség vizsgálata (10%) 

− Segítségkérés (10%) 

− Átjárható légutak biztosítása (10%) 

− Légzés vizsgálat (10%) 

− Segítségkérés (10%) 

− Mellkaskompresszió (20%) 

− AED használat (20%) 

C) feladat: értékelési aránya gyakorlati vizsgatevékenységen belül: 40% 

Értékelési szempontok: 

− A feladat megértése 

− Eszközismeret, eszközök és munkaterület előkészítése 

− Kommunikáció a pácienssel/munkatárssal 

− A feladat kivitelezésének pontossága, szabályossága, szükség szerint dokumen-

tálása 

− A munkavégzés ütemezése, határozottság 

− Helyzetfelismerés/problémamegoldás 

− Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 

A tanulónak mindegyik feladat esetében legalább 51%-ot el kell érnie.  

Az értékelés százalékos formában történik. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 51%-át elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesített. 

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó valamely vizsgarész sikertelen, akkor a ta-

nulónak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie. 

7.4. Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma 

Ágazati alapokta-

tás megnevezése 
FEOR-szám FEOR megnevezése 

Alapvizsgával betölthető munka-

kör(ök), tevékenységek 

Egészségügy  5222 Segédápoló, műtőssegéd Segédápoló 

7.5. A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 
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8. A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

8.1. Szakma megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló 

8.2. Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

8.2.1. Valamennyi előírt képzési évfolyam, az egybefüggő és évközi szakmai gyakorlat sike-

res és igazolt teljesítése.  

8.2.2. Szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

8.3. Központi interaktív vizsga 

8.3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló szakmai ismeret 

8.3.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A vizsgatevékenység során számítógép által generált, 45 kérdésből álló vizsgafeladat-

sort kell megoldani, amely különböző típusú (egyszeres feleletválasztó, többszörös fe-

leletválasztó, sorrendbe helyezés, ábrafelismerés, igaz-hamis állítások, párosítás, cso-

portosítás, hozzárendelés, összehasonlítás, egyszerű számítás) feladatokat tartalmaz. 

Mindegyik feladattípus esetében az interaktív vizsgarendszer által előre megadott vá-

laszlehetőségek közül kell kiválasztani a megfelelő válasz(oka)t. 

A vizsgafeladat az alábbi tanulási eredmények mérésére és értékelésére irányul: 

­ Szakirányú oktatás szakmai követelményei (11.-12. évfolyam) 10% 

­ Klinikumi és szakápolástani ismeretek a gyermekgyógyászatban 40% 

­ Gyermeksebészet és szakápolástana 15% 

­ Sürgősségi ellátás gyermekkorban és szakápolástana 15% 

­ Speciális szakápolási feladatok a gyermekellátásban 20% 

8.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

8.3.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30% 

8.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az értékelés a központi interaktív vizsga összeállított javítási-értékelési útmutatója alap-

ján történik. 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont-

szám legalább 40%-át elérte. 

8.4. Projektfeladat 

8.4.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Csecsemő- és gyermekápoló projektfeladat 

8.4.2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A projektfeladat két vizsgarészből áll: 

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulációs körülmé-

nyek között  

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés  

 

 

 



33  

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi vagy szimulációs körülmé-

nyek között 

A feladatsor a szakmai követelményeket tartalmazó táblázat készségeinek, képességei-

nek mérésére és értékelésére irányul. 

Munkahelyi körülmények között zajló vizsga esetén (a gyakorlati vizsgamunka érté-

kelése során súlyaránya 100%, időtartama maximum 25 perc): 

Valós munkahelyi környezetben (csecsemő és gyermek betegellátó osztályon) a vizsga-

központ által összeállított feladatsorból, tételhúzással választott szakápolási feladatok 

elvégzése. A kihúzott gyakorlati vizsgatevékenységhez kapcsolódó diagnosztikus, terá-

piás, illetve az invazív tevékenységek bemutatása és ápolási terv készítése, maximum 5 

ápolási diagnózis felállításával. 

Szimulációs körülmények között zajló vizsga esetén (a gyakorlati vizsgamunka érté-

kelése során súlyaránya 100%, időtartama maximum 25 perc):  

A vizsgaközpont által összeállított feladatsorból, tételhúzással választott szakápolási fel-

adatok elvégzése. A kihúzott gyakorlati vizsgatevékenységhez kapcsolódó diagnoszti-

kus, terápiás, illetve az invazív tevékenységek bemutatása fantomok, mulázsok, vagy 

szimulációs eszközök használatával, szükség esetén imitátorok bevonásával és ápolási 

terv készítése, maximum 5 ápolási diagnózis felállításával. 

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaközpont által összeállított szempontsor 

alapján történik. 

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolódó szakmai beszélgetés 

A vizsgázó az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottság által megfogalmazott 

kérdésekre válaszol, a vizsgabizottság tagjaival szakmai megbeszélést folytat. (Időtar-

tama maximum 10 perc.) 

8.4.3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 35 perc 

8.4.4. A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 70% 

8.4.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 60% 

B) vizsgarész értékelési súlyaránya a projektfeladatban: 40% 

Értékelési szempontok: 

A) vizsgarész: 

­ Eszközismeret az eszközök és a munkaterület előkészítése 30% 

­ A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazása, az eszközök szakszerű 

használata 30% 

­ A munkavégzés ütemezése, szervezése 5% 

­ Helyzetfelismerés/problémamegoldás 5% 

­ Kommunikáció 10% 

­ A dokumentálás formai és tartalmi megfelelősége 10% 

­ Higiénés-, munka-, környezetvédelmi és betegbiztonsági szabályok betartása 10% 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a vizsgarészenként megszerez-

hető pontszámok tekintetében külön-külön, és a megszerezhető összes pontszám súlyo-

zott átlagát tekintve legalább 40%-át elérte. 
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Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozó valamely vizsgarész sikertelen, akkor a 

vizsgázónak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie. 

8.5. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltéte-

lek: 

A központi interaktív vizsgán informatikus, rendszergazda vagy oktatástechnikus jelenléte 

javasolt a vizsga informatikai eszközeinek zavar- és akadálymentes használatához. 

Munkahelyi körülmények között zajló vizsga esetén a technikai feltételek biztosításáért 

felelős személy és munkahelyi gyakorlatvezető, vagy szakirányú végzettséggel rendelkező 

szakember jelenléte szükséges. A gyakorlati vizsga helyszínén (beleegyező nyilatkozattal 

rendelkező) beteg/páciens/hozzátartozó, vagy azt helyettesítő imitátor jelenléte szükséges.  

A szimulációs körülmények között zajló vizsga esetén a technikai feltételek biztosításáért 

felelős személy mellett a feladattól függően imitátor jelenléte szükséges.  

8.6. A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek:  

Interaktív vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport létszámának megfelelő gépszám, inter-

netelérés. 

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszközök, valamint az eszközök, gépek haszná-

lati leirata.  

8.7. A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

8.8. A szakmai vizsga eredményébe: 

­ az ágazati alapvizsgát 10% súlyaránnyal,  

­ a szakmai vizsgát 90% súlyaránnyal kell beszámítani. 

8.9. A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

szabályok: 

A központi interaktív vizsgán segédanyag nem használható. Projektfeladatnál használható: 

A GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáció, beleegyező nyilatkozatok. Az 

eszközök, gépek használati leirata.  

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidősza-

kokra vonatkozó sajátos feltételek: - 

 

 

 

 

 

 

 

 
Jelen képzési és kimeneti követelmény alkalmazása a szakképzésről szóló 2019. évi LXXX. törvény 

11.§ (4) bekezdése alapján a jóváhagyás napját követő naptól kötelező. 

 

Csák János  

kultúráért és innovációért felelős miniszter nevében és megbízásából 
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