KEPZESIES KIMENETI KOVETELMENYEK

SPORTEDZO (A SPORTAG MEGJELOLESEVEL) — SPORTSZERVEZO SZAKMA

1. A szakma alapadatai

11 Az agazat megnevezése: Sport

1.2 A szakma megnevezése: Sportedzé (a sportag megjelolésével) - sportszervezo
1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 1014 20 02

14 A szakma szakmairanyai: -

15 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Sport

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: -

1.9 Szakmai oktatas (dgazati alapoktatds és szakirdnyu oktatds egyiittes) foglalkozasainak szama
(egybefiiggd szakmai gyakorlat nélkiil):

1.9.1 Tanuldi jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatasban legalabb 2100 6ra megtartott foglalkozas
(kozismereti tartalom nélkiil), 2 éves kizarélag szakmai vizsgéra torténd felkészitésben legalabb
2100 o6ra megtartott foglalkozas.

1.9.2 Felnéttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapjan az adott iskola szakmai programjaban
felndttképzési jogviszonyban folyo oktatdsra meghatarozott foglalkozasszdm, amelynek 1/4-e
kotelezOen agazati alapoktatasra forditando.

1.10 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: SzakképzO iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 70 ora, Kizardlag szakmai vizsgara torténo felkészitésben: 70 o6ra

A szakmai oktatas teljes id6tartama tanuloi és felndttképzési jogviszonyban egyarant az 1.9 és 1.10 pon-
tok alatti oktatasi idok Osszege.

2. A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A sportedzd — sportszervezd szakember sportag-specifikusan, célirdnyosan tervezi, szervezi ¢€s ira-
nyitja a sportolok, csapatok rovid-, kozép- és hosszl tavu felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja
a sportag technikai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- és versenyszabalyait. Ertékeli a spor-
tolok edzéseken és a versenyeken nytjtott teljesitményét, a korszerli pedagogiai és edzéselvek, edzés-
modszerek figyelembevételével fejleszti teljesitOképességiiket €s teljesito-készségiiket. EdzOmeérko-
zéseket €s -versenyeket, illetve edzdtaborokat, egyéb sportrendezvényeket szervez. Rekreacids szak-
emberként részt vesz az amatdr sportolok foglalkozéasainak, versenyeinek szervezésében, iranyitasa-
ban. Tandcsaival segiti az egészséges ¢letmodra torekvok taplalkozasanak, sportolasi programjanak
Osszeallitasat. Vezetési, szervezési és pénziligyi tanulmanyaira alapozva részt vesz sportklubok, szak-
osztalyok munkdjéban, irdnyitasdban. Sporthoz és rekredcidhoz kapcsolodo rendezvényeket szervez.
Amennyiben a szakszovetség a munkakor betoltését nem koti egyéb feltételekhez, igy a szakma a
megjeldlt sportagban edzdi, oktatdi munkakor betdltésére jogosit a 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet
alapjan. A szakképzettséggel betdlthetdé munkakorok, tevékenységek: egészségmegdrzd programok
szervezdje, sportfoglalkozasok (edzésprogramok) szervezdje és vezetdje, egészségmegdrzd progra-
mok vezetdje, sport szakreferens, aerobik oktato, fitnesz-wellness asszisztens, fitnesz edzo, program-
szervezd, termékbemutato-szervezd, rendezvényszervezé és —bonyolitd, sport-rendezvényszervezd,
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szabadidd-szervez0, aerobik terem iizletvezetdje, fitnesz klub vezetdje, fitneszterem vezetd, flirdéve-
zetO, horgaszegyesiileti vezetd, kondicionaloterem vezetd, mozgasstudio-vezetd, sport szakosztalyve-
zetd, sportegyesiilet vezetdje, sportklub vezetdje, sportlétesitmény vezetd, sportosztily vezetdje,
strandvezetd, szabadid0 kozpont igazgatdja, testapoloszalon-vezetd, uszodavezeto.

3. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
1336 Sport- és rekreacios tevékenységet folytatod egység
Sportedzs 4 ) vezetdje
portedzo (a sportig megje- Szakképzett edzo, sportszervezo,
161ésével) - sportszervezd 2717 L
-1rany1to
3631 Konferencia- és rendezvényszervez6
3722 Fitnesz- és rekredcids programok iranyitdja

4. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1 Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség

4.2  Alkalmassagi kdvetelmények

4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat a szakiranyu oktatds megkezdése elott: sziikséges

A fizikai alkalmassagi vizsga feladatait a képzo intézmény allitja 6ssze azzal a megkdtéssel, hogy
a megjelolt sportagakhoz kapcsolodo feladatoknak megfelelden kell mérniiik az illeszkedd
motoros képességek és sportagi technikak szintjét.

5. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1 Eszkozjegyzék agazati alapoktatdsra
e Tantermi tabla
Projektor
Laptop
Tablet vagy okostelefon
Bioimpedancia analizator
Pulzusmérd sport 6ra
Videokamera
Anatomiai szemléltetd eszkozok
Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkdozok
Az Ujraélesztés gyakorlasahoz sziikséges eszk6zok
Internet kapcsolat

5.2 Eszkozjegyzék szakirdnyl oktatasra
e Sportagi gyakorlathoz szlikséges felszerelések, eszkdozok
Tantermi tabla
Projektor
Laptop
Tablet vagy okostelefon
Bioimpedancia analizator
Pulzusmérd sport 6ra
Videokamera
Anatomiai szemléltetd eszkozok
Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkdzok
Automata defibrillator késziilék



6. Kimeneti kovetelmények

6.1 Az agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa

A tanul6 az agazati alapoktatas soran elsajatitja a szakma gyakorlasahoz elengedhetetlen elméleti is-
mereteket, és gyakorlati tevékenysége soran a résztvevok eloképzettségéhez, korosztalydhoz igazitva
alkalmazza azokat. Ezen ismeretek birtokaban, a motoros képességek fejlesztésére iranyuld gyakorlati
foglalkozasok elokészitését, bemelegitését megtervezi €s levezeti. Betartja a balesetvédelmi szabalyo-
kat, a szaknyelvet pontosan alkalmazza. A sportszakmai terminoldgiat hasznalva a kommunikacios
helyzetnek és az ¢letkori sajatossdgoknak megfelelden, hatékonyan kommunikal. Az éltala 6sszealli-
tott feladatot, a feladatvégzés helyességét ellendrzi, hibat javit.

6.2 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Sor- | Készségek, képessé- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallosag és fele-
sZam gek modok, attitiidok l6sség mértéke
Elkotelezett a biz-
tonsagos munka- .
vgngngcr)r?ellgtrtl f() Betartatja a beren-
. . B . Sy Ssek, gépek,
Betartja a munka-, Ismeri a munka-, tiiz-, | rekszik a munkaja- de%ese, gepe
2 i . o , 1z tovabba sportsze-
tliz-, kdrnyezetveé- kornyezet-, balesetvé- | hoz kapcsolodo esz- rek & sporteszko-
delmi elbirasokat, delmi szabalyokat és a | ko6zok rendeltetés- N p ,
1 . . M . 1 z0k rendeltetés-
balesetvédelmi sza- munkaeszk6zok ren- szerl hasznalatara szert hasznalata-
balyokat fogalmaz deltetésszer(i haszna- | és a sportfoglalko- val. kezelésével
meg. latanak maodjat. zason valo részve- ’

. kapcsolatos rend-
vok pontos baleset- szabalvokat
védelmi tajékoztatd- yoxat.

sara.
A felismert edzésar- . . . Sziikség esetén
talmak tiinetei alap- Ismeri ¢s felismeri a egészségligyi
. p P sportsériiléseket, Torekszik a sériilés- g gusy
jan megfeleléen mo- ‘o . szakemberek se-
o ... | edzésartalmakat, vala- | mentes feladatvég- .
2 dositja a bemelegités SO R gitségével az
, mint tisztdban van z¢s elOsegitésére a s
tartalmat, az alkalma- . e X edzésartalmakat
. . azok megel6zésének | bemelegités soran. 4 t1zes
zott modszereket és P kivédi, ellatja,
o lehetdségeivel. o
eszkozoket. gyogyitja.
Ismeri a pulzusmérd
Kezeli a szakteriile- ora mikodését, az
tén hasznalatos iroda- | egészségi allapot mo- Onalléan alkal-
technikai és informa- | nitorozasara alkalmas . e .
o . o .. Igénye van a digita- | mazza az eszk6zo-
tikai eszkozoket, applikaciokat, bioim- SN .
, . < lis Oonfejlesztésre a ket, szoftvereket,
szoftvereket és alkal- pedancia analizator wr (1
, . 1ao szakteriiletén, to- | megtalalja az adott
mazasokat (pl. szami- | felhasznalasadnak lehe- - . . . .
- . . .. | rekszik megismerni | sporttevékenység
3 togép, tablet, video- | tdségeit és folyamatat. i s
o az 0j, sportmunka bemelegitéséhez
kamera, pulzusmérd ;. Ny
ora, bioimpedancia Edzésmoddszertani sordn is alkalmaz- | hasznélhato lega_l—
> . 1 s . | hato digitalis lehe- | kalmasabb appli-
analizator, egészségi | szempontbdl értelmezi o e U
. - . - tdségeket. kéaciokat, digitalis
allapot monitoroza- a szakteriileten hasz- lehetéséooket
sara alkalmas appli- nalatos informatikai geKet.
kaciok stb.). eszkozokkel mért ada-
tokat.
Ellatja a szakm4jdhoz | Ismeri a munkdjahoz | Torekszik a pontos
kapcsolddo admi- kapcsolddo dokumen- | dokumentacios €s Onalloan doku-
4 nisztrativ és doku- tum-tipusokat, a jegy- adminisztracios mentélja és admi-
mentacios feladatokat | z6konyvvezetés, a fel- munkavégzésre, nisztralja a mun-
(pl. jegyzékonyvve- | jegyzésirds menetét és | igyekszik elkeriilni kafolyamatait.
zetés, szabalyait. a




nyilvéantartasok, be-
szamolok, feljegyzé-
sek sth.)

szabalytalansago-
kat.

Pontosan ¢és kozérthe-
toen hasznalja a
sportszakmai termi-
nologiat, hatékonyan
kommunikal a cél-

Ismeri a sportszakmai
terminologiat, tiszta-
ban van a kiilonb6z6
korcsoportok életkori

Torekszik a pontos,
értheté kommunika-

crer

ban felelésen meg-

5 sajatossagaival és a ciora, a megfeleld e .
csoporttal a kommu- . gy6z6dik a megér-
R, korcsoportokhoz kap- | sportszakmai nyel- Lo
nikacios szituacionak , o 1 tésrol.
. . C ., csolhatdo kommunika- | vezet hasznalatara.
¢s az életkori sajatos- | ., -
, cios eszkozokkel, stra-
sagoknak megfele- .y
,, tégiaval.
16en.
Elkotelezett az
egészséges ¢letmod
szemléletének ter-
J esztes’eben, SZEME™ | 3 nalléan fogalmaz
lyes példamutatasa- mee szemelvre
Elésegiti az ligyfél | Tisztaban van a helyes | val segiti a helyes g 52 Y
1 (. ey . . .y L. . szabott javaslatot
5 helyes taplalkozasi | taplalkozasi szokésok- | taplalkozési szoka- 7 lieviél helves
szokasainak kialaki- | kal és a folyadékpot- |  sok kialakitasat, | 2% U&YIelhelyes
. . . orer taplalkozasi szoka-
tasat. las fontossagaval. megerdsitését. Tu- . P
APAREE sainak kialakitasa-
datosan védi a kor- W s
. . nak eldsegitésre.
nyezetét, a hulladé-
kokat szelektiv mo-
don gytijti és ta-
rolja.
Bemelegitést tervez, : T
eitie eg tes . Erdekl6do az j
szervez és vezet kii- , o
. e mise s g . L. mozgasformak ki-
16nb6z0 1étszamu és | Ismeri a tervezési fo- 14 A
, . . probalasanak lehe- Onalldan tervez,
koru csoportok sza- lyamat ¢€s a foglalko- W g . .

7 . .. f . . tOsége irant, igényli | szervez és vezet
mara valtozatos ko- zasszervezes, vezetés . . ‘e
w1 - g a szakmai meguju- bemelegitést.

rilmények kozott (pl. alapelveit, 1épéseit. o i
s last €s sokszinlisé-
sportpalyan, vizben,
. . get.
hoban, jégen stb.).
r g I 1 Ssterve- i
A bemelegités céljai- Sttt az’edzes crve Elkotelezett az
o zést, edzéselveket és i
nak megfelelden 6sz- e edzésmunka szak- Ao
s . edzésmodszereket, va- . ., B Onalldan tervez,
szeéllitja az edzés- . . . maisaganak megor- .
8 lamint az edzéselmélet L . szervez €s vezet
programot, gyakorlat- ., z€se és a minéség- o
, alapfogalmait és azok o X bemelegitéseket.
anyagot, a haszna- « .. . . | orientalt munkavég-
. .1 gyakorlatba torténd at- .
lando6 eszkozlistat. et z¢s irant.
iiltetését.
Ismeri az emberi szer- | Koriltekintéen ter-
(s t felépitését, mi- | vezi meg az beme-
A bemelegitést a V?Ze, ,e °p1 e,se > mu (s g ,
... | kodését, tisztaban van | legitést €s mozga-
szervezet anatomial , . .
&s élettani saidtossa az edzés mozgatd sos foglalkozasok
9 aival 6sstha noban rendszerre gyakorolt | szakmai tartalmat,
g ; g hatasaval, a faradas, szem elott tartva az
tervezi meg. , , . ; :
faradtsag, pihenés, re- emberi szervezet
generacio élettani hat- | milkodésének tor-
terével. vényszeriségeit.
Altalanos bemelegi- Ismeri a bemelegités Szem el6tt tartja a Onalloan allitja
10 tést allit dssze és ve- | alapelveit, folyamatat | bemelegités alapel- | Ossze a bemelegi-

zetlea

¢s részegységeit.

veit és azoknak

tés szakmai
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sporttevékenységhez
igazodo6 szakmai tar-
talommal.

megfelelden torek-
szik a fokozatossag
elvének betartasara.

tartalmat és vezeti
a gyakorlatot a
célnak megfeleld
gyakorlatvezetési
modszerrel.
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Valtozatos formaban
hasznalja a gimnasz-
tika mozgas- és gya-
korlatrendszerét a
célcsoportnak és az
edzéscélnak megfele-
16en.

Ismeri a gimnasztika
mozgas- és gyakorlat-
rendszerét, a gimnasz-

tikai rajzirds szaba-

lyait.

Torekszik a gim-
nasztika mozgés-
anyaganak haszna-
latakor a mindségi
¢s mennyiségi té-
nyezok edzéscélhoz
valo igazitasara.

Kreativan, a cél-
csoportnak és az
edzéscélnak meg-
feleléen hasznalja
a gimnasztika

mozgas- €s gya-
korlatrendszerét a
valtozatos edzés-
célok eléréséhez.
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A valasztott bemele-

gitést levezényli, el-

lenérzi, a hibakat ki-
javitja.

Ismeri az adott sport-

mozgas pontos vegre-
hajtasanak szabdlyait,
ismeri a gyakorlatve-

zetési és ellendrzési
modszereket, felismeri
a hibas feladatvégzést,

ismeri a hibajavitas

moddszertanat.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldse-
gitésére a sportsérii-
lések elkeriilése és a
kivant edzéscél el-
érése érdekében.

Ellenérzi a fel-
adatvégzés helyes-
ségét, onalldan
korrigélja a hibas
feladatvégzést.

6.3 Szakiranyu oktatas szakmai kdvetelményei

Sor-
sZam

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedésmo-
dok, attitiidok

Onallésag és fe-
lelosség mértéke

Koézremiikddik a ver-
senyek, mérkdzések,
edzdtaborok, progra-
mok eldkészitésében
és lebonyolitasdban
(szakmai egyeztetés,
forgatokonyv elkészi-
tése, engedélyek be-
szerzése, egészségligyi
szolgalat igénylése,
kozremiikddok biztosi-
tasa és tevékenysegiik
megszervezése, kolt-
ségvetes stb.)

Ismeri a sport- és re-
kreacios rendezvé-
nyek, események
szervezési modelljét,
folyamatat és lebo-
nyolitdsanak szaba-
lyait.

Torekszik a munkatar-
saival valo egylittmi-
kodésre, kész bevonni
kozremiikddo szak-
embereket a sportese-
mények megszervezé-
séhez kapcsolodo
munka-folyamatokba.

Onalldan tervez,
szervez €s vezet
sporttevékenysé-
geket, segitség-
gel eldkészit és
lebonyolit verse-
nyeket, mérkdzé-
seket, edzotabo-
rokat és progra-
mokat.

Ko6zremikodik a szer-
vezet pozitiv megitélé-
sének €s a szervezet
kiils6, belsé6 kommuni-
kacios rendszerének
kialakitasaban.

Tisztaban van a
kommunikécid sza-
balyaival, a kommu-

nikacios és tomeg-
kommunikacids
technika eszk6zrend-
szerével és fobb jel-
lemzoivel, ismeri a
kommunikécio sze-
repének sajatossagait
a sportban.

Elkotelezett a szerve-
zet és a sport pozitiv
megitélésének kialaki-
tasa irant, hitelesen
képviseli a szervezet
vezérelveit.

Betartja és betar-
tatja a szervezet
kommunikécids

szabalyzatat.




Elvégzi a sporttevé-
kenységgel kapcsola-
tos marketingfeladato-
kat (hirdetés, toborzas
stb.)

Ismeri a marketing-
szabalyokat, a kom-
munikacio és a mar-
keting kapcsolatanak
jellemzdit, az imazs-
kialakitas folyamatat
¢s a figyelemfelkel-
tés technikait.

Motivalt a szervezet
tevékenységének nép-
szerusitésében.

Javaslatot tesz a
szervezet marke-
ting-tevékenysé-
gének korszerii-
sitésére.

Koordinalja a rabizott
sportolok felkészitésé-
ben egylittmiikddo
szakemberek munka-
jat, a sportszervezet te-

Ismeri a szervezet €s
a vezetés kapcsolata-
nak jellemzoit, vala-
mint a szervezetira-
nyitas jellemzdit.

Kezdeményezi és
igényli a sportolok
felkészitéseben
egylttmiik6do szak-
emberek munkéjanak

Irényitja a rabi-
zott sportolok
felkészitésében
egylittmikodo
szakemberek (pl.
edzok, mozgaste-
rapeuta, sportor-
VOs, sportpszi-

vékenységeit. Osszehangolasat. choldgus) mun-
kajat, a sport-
szervezet tevé-
kenységeit.
Tisztaban van a
Sporttevékenység sportbéli tehetség is-

szervezése €s vezetése
soran kiemelt figyel-
met fordit a sportban
tehetséges fiatalok ki-
valasztasara.

mérveivel, a hazai

tehetség-kivalasztas
¢s -gondozas rend-
szerével €s lehetdsé-
geivel, valamint is-
meri a sportbéli 0sz-
tonzési technikakat.

Figyelemmel kiséri a
tehetséges fiatalok
munkdjat, 6sztonzi

Oket a rendszeres test-

edzés iranyaba.

Javaslatot fogal-
maz meg a tehet-
séges fiatalok jo-
vObeli lehetdsé-
geit illetden.

Részt vesz a szervezet
tevékenységének adott
id6északra torténd meg-
hatarozasaban (célok),
éves munkatervet ké-
szit (feladatok, felelo-

Ismeri a munkaterv
készités szabalyait
és alapelveit.

Belatja a pontos terve-
z6munka fontossagat
a kitlizott célok el-
érése érdekében.

Vezetdi irdnyi-

tassal, masokkal
egylittmiikodve
alakitja ki a szer-
vezet éves mun-

sk, hataridok). Katervet.
Torekszik a tudatos-
sagra €s a pontossagra
a szakmai feladatai- | A gazdasagi ve-

Pénziigyi tervet készit
a szakmai feladatok
megvalositasdhoz,
éves koltségvetést
egyeztet a gazdasagi

Ismeri a szervezet fi-
nanszirozasi dontési
mechanizmusanak
jellemzéit, a forra-
sok jellemzoit és a
koltségvetés tervezé-

nak megvaldsitasahoz
sziikséges pénziigyi
terv elkészitésekor.
Az egyes eszk6zok
beszerzése sordn a

zetdvel és a gaz-
dasagi munkatar-
sakkal egytlittmi-
kodve alakitja ki
a szakmai felada-

vezetovel. . . valasztasanal szem | tdhoz kapcsolodo
sének folyamatat. . . e
eldtt tartja a pénziigyi tervet.
fenntarthatdsagi
szempontokat.

Ko6zremiikddik sport-
tevékenység pénziigyi
alapjainak megterem-
tésében, a szponzorok
megtalalasaban, meg-
tartdsaban.

Ismeri a sportban
jellemzd szponzora-
cids formakat, a
SZponzor €s a szpon-
zoralt jogait és kote-
lességeit.

Kezdeményezi és 6
maga is kész 0j poten-
cialis tamogatok meg-

keresésére, hajlando

kapcsolatot tartani a

Vezetdi irdnyi-
tassal dont az j
€s régi szponzo-
rokkal torténd
esetleges egyiitt-
mitkddésrol.




meglévo szponzorok-

kal.

Osszeveti az eredmé-
nyeket a tervekkel, il-
letve a célkitiizések-

Ismeri a beszamolok
formait €s jellem-

Torekszik a kitlizott
célok megvaldsita-

Onalléan értékeli
a ra vonatkozo

1 7o , z06it, az értékelés és | sara, az elért eredmé- célkitiizések
9 kel, errdl irasos besza- , , R s s
re 1 s . az eredmény megal- | nyek értékelésére €s megvaldsulasat,
molot készit a vezetés s . s p . .
. . lapitasanak szaba- azok dokumentala- errdl beszamolot
altal meghatarozott . , i
- lyait. sara. készit.
modon.
Figyelemmel kiséri az
. Uj pedagogiai és mod-
Tisztaban van a ne- . . s
Alkalmazza a szakte- 32 dban va ane szertani elméleteket, | Felel6sséggel al-
w1 g . velés alapelveivel, . . -
riiletére jellemzo peda- , . . nyitott ezek sportterii- | kalmazza az uj
. . . . szintereivel, mod- L 1 Loy
gbgia és pszichologia szereivel &s eszkize- letre val6 integrala- pedagdgiai és
10 modszereit a sportte- | . . . . | sara, értékként tekint a modszertani
, , ivel, ismeri a nevelés s e ,
vékenység megterve- WA s sport személyiségfej- | megoldasokat a
_y o lehetdségét és sziik- PR
zése ¢és lebonyolitasa . . leszt6 hatasaira, ezen | Szervezeten be-
. ségességét a sport s . )
soran. . értekeket a sportolok lil.
szakmdkban. o :
iranyaba hitelesen
kozvetiti.
. rtszakmai
Rendelkezik az ana- Spp t§ aKma
L kérdésekben
tomia, sport-, moz- . 1w 1y
e L o egylttmiikodést
Integralja és gyakor- | gas-, és egészségtu- . .
, g . . kezdeményez és
latban alkalmazza ana- | domany alapvet6 is- | M¢élyen elkotelezett a tart fenn szakte-
tomiai, valamint kor- | mereteivel. Ismeri az | mindségi sportszak- . .
11 . o . . . L riilete mas sze-
szerli sport- és egész- | élettan, sportélettan, mai munkavégzés _
. (o Jo . repléivel (pl.: or-
ségtudomanyi ismere- | funkciondlis anato- mellett.
. . . VOs, sportorvos,
teit. mia gyakorlatba tor- MasszOr. vl
téné atiiltetésének ZOL, YO8y
médiat tornasz, dieteti-
' kus).
e . . . Onall6an, a
Hosszu-, kozép- és 16- | Ismeri az edzéster- . . . . 1
ot r . .. Szem el6tt tartja a fej- | résztvevok éElet-
vid tavu célokat fogal- | vezés sajatossagait, o ol ,
. e leszthetdség szenzitiv | koranak, edzett-
maz meg, edzésprog- folyamatat, mod- n . ‘s .
. f , . 1ddszakait, ugyanak- | ségi allapotanak
12 ramot €s a sportfelké- | szertanat, valamint a N . . .
12 , p . kor torekszik a képes- | megfelelden ha-
szililés szakaszanak korszer(i edzéselve- . . . .
p . . s ségek harmonikus fej- tarozza meg a
megfeleld edzéstervet | ket és edzésmodsze- o s
. lesztésére is. terhelési ténye-
készit. reket. .
zOket.
Az adott edzés-
programot,
Elemazi és értékeli az edzéstervet meg-
edzésprogramok, Ismeri a sportagi fel- | Tudatosan torekszik adott id0k6zon-
edzéstervek gyakorlati | készités tervezésé- arra, hogy munk4ja- ként feliilvizs-
13 megvaldsitasat, a ta- | nek és értékelésének | nak rendszeres értéke- galja a spor-
pasztalatokat haszno- | lehetdségeit és mod- 1ésével eldsegitse a tolo(k) eredmé-
sitja tovabbi munkéja szertanat. szakmai fejlodését. nyeinek, fittségi
soran. mérési eredmé-
nyeinek tiikré-
ben.
Sportoldinak megta- Ismeri a sportagi Szem el6tt tartja az A L.
nitja a sportagi moz- | mozgasanyagot €s az | egyéni adottsdgokat Onalloan vegzi a
14 ' rabizott spor-

géasanyag alaptechni-
kait, az 01 sportagi

oktatasukhoz kap-
csolodo korszerli

¢és a technikai eleme-
ket ezen adottsdgok

tol(k)
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mozgaselemeket, toké- | modszertani lehet- | figyelembevételével sportagtaktikai
letesiti tanitvanyai ségeket. oktatja. ¢s stratégiai fej-
mozgéstechnikéjat. lesztését.
Kritikusan szemléli az
Sportoloinak megta- | Ismeri a sportdg tak- | edzésen, illetve a ver- | Onalldan végzi a

nitja és fejleszti a

tikai elemeit és a

senyen (mérkdzésen)

rabizott spor-

15 sportagi taktika és sportagi stratégia ki- | vétett technikai és tak- | tolo(k) sportag
stratégia elemeit, leche- | alakitasanak folya- | tikai hibakat, Gtmuta- | technikai fejlesz-
toségeit. matat. tast ad azok kijavita- tését.
sara.
. , Torekszik a koriilmé- . o
Ismeri a sportag-spe- nvek eoviittes mérle- Osszeallitja
Sportag-specifikus be- | cifikus bemelegités YK CEYUTIEs Ierie és vezeti a
o e s gelését kovetden kiva- , -
16 melegitést és leveze- szabalyait és a gya- . . sportag-specifi-
foe A1ty L lasztani a megfeleld o
tést allit 0ssze, vezet. korlatvezetés tipu- L kus bemelegitést
) gyakorlatvezetési . p
sait. . ¢s levezetést.
modszert.
Ismeri és gyakorlat-
A célcsoport, sportold | ban alkalmazza az Nyitott az 0j edzés-
¢letkori sajatossagai- edzéselmélet és modszerek, edzésve- Kivalasztja az
nak ¢&s aktudlis fizikai mozgasfejlédés, zetési modszerek ki- | adott edzéscélra
17 | allapotanak megfeleld mozgastanulas és probalasara a valtoza- | legmegfelelobb
képességfejlesztési és | szabalyozés alapel- | tosabb és eredménye- modszertani
edzésvezetési modsze- | veit, ismeri az edzés- sebb munkavégzés megoldasokat.
reket alkalmaz. vezetés sajatossagait céljabol.
¢s modszereit.
Ismeri az edzettségi
Rendszeresen felméri | allapot ellendrzésé-
sportoldi edzettségi al- | nek és értékelésének . o Ellend6rzi a spor-
. . . . Figyelemmel kiséri a . .
18 | lapotat, és az eredmé- | modszereit, a moto- , 1z tolo(k) edzettségi
o . . . sportold(k) fejlodést. . ,
nyeket hasznositja a ros képességeket és allapotat.
tovabbi felkészitésben. | fejlesztési lehetdsé-
giiket.
Mas szakembe-
rekkel egytittmii-
Ismeri a sportag ha- kodve (pl. edzd,
.. pos zai és nemzetko6zi Hozzasegiti tanitva- sportorvos) fel-
Ellatja a verseny eltti, N o . . .
. szakszovetség mii- nyait a versenyen tigyeli a spor-
19 alatti és utani edz6i w122 P . .
kodéseét, verseny- (mérkdzésen) valo si- tolo(k) verse-
feladatokat. ; . LA
rendszerét, verseny- keres szerepléshez. nyen (mérkdzé-
¢s jatékszabalyait. sen) végzett
sport-tevékeny-
ségét.
Az adott ver-
senyrdl (merko-
Elemzi a versenyrol Ismeri a teljesit- z¢srol) begytij-
(mérkodzésrol), készilt | ményértékelés esz- i . —_ tott adatokat on-
s . AT Torekszik az objektiv | .7, o
statisztikakat, felvéte- | kozeit és modszerta- | .., 0 ., . alldéan elemazi, és
20 - onértékelésre és telje- e
leket, a tapasztaltakat nat, illetve a moz- R feliilvizsgalja a
(1 N . . o sitményértékelésre. ., X
felhasznalja tovabbi | gaselemzés lehetdsé- sajat, valamint a
munkajaban. geit. sportolo(k) ad-
digi tevékenysé-
gét.
21 Erdsiti a csapatkohé- Tisztaban van a Torekszik a konfliktu- | Kompetenciaha-

z10t, eredményesen

sporttevékenység

sok megoldéséra és az

tarain beliil
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kezeli a csoportdina-
mikai folyamatokat és
a felmeriil6 konfliktu-
sokat, hozzajarul a jo
kozosségi 1égkor meg-
teremtés¢hez.

pszicholdgiai saja-
tossagaival és sze-
mélyiségfejlesztd
hatasaval, ismeri a
konfliktuskezelési
technikakat.

egylittmiikodés meg-
erositésére.

onalloan kezeli a
konfliktust, sziik-
ség esetén szak-
emberhez fordul
(pl. sportpszicho-
16gus, mediator).

Hatékonyan hasznalja
a sportteljesitmény fo-

Ismeri a sporttelje-
sitmény-fokozas
megengedett és nem
megengedett eszko-

Elkotelezett a fair play
szellemének népszeri-

Feleldsséget val-
lal az altala fog-
lalkoztatottak
doppingellenes

22 . zeit, modszereit és PR , tajékoztatasaért,
kozasanak megenge- N sitése irdnt személyes o
.. elveit, tisztaban van A . betartja és betar-
dett eszkozeit. ; . példajan keresztiil. . -
az antidopping prog- tatja a doppingel-
ram fontosabb ele- lenes tevékeny-
meivel. ség szabdlyait.
. . Onalloan végez
. Ismeri a hazai sport . o, L
Részt vesz sportszer- . .. | Felelésen, a jogi és er- | tervezési, szerve-
. rendszerének felépi- oy s . , L
vezetek, sportegyesii- " . kolcsi szabalyozdkat | zési feladatokat
23 1 r tését, a sportvezetés L .
letek szakmai hattér- . . betartva végzi munka- | egy sportszerve-
(e ¢s szervezes alapel- . .
munkajaban. . . jat. zet keretein be-
veit, modszereit. .
lil.
N . Felelosséget val-
. - . Elkotelezetten, a hiva- , &
Vezeti és szervezi kii- | Vezetéi munkaja so- . .. lal az altala veze-
. 1 g ot , 1 tasos és rekreacios .
16nb6z0 sportlétesit- | ran felhasznalja a ta- , . tett sportlétesit-
24 : . i 4 sport érdekeit egyez- . .
mények szakmai mun- nult szervezési és C mény szakmai
‘e L. . tetve vezeti a 1étesit-
kajat. vezetési ismereteit. . munkajaért, kol-
menyt. L g
1égaiért.
Tisztaban van a
sporttevékenysé , A o
., por enyseg Elkotelezett a lakos- Onalléan végzi
Megszervezi és meg- pszichologiai és . . p
. p . e e, sag megfeleld sporto- | az amatdr sporto-
tervezi amatOr sporto- | edzéselméleti saja- .. . ] s,
25 , , L . . lasi szokasainak, 16k felkészitését,
16k tevékenységét, tossagaival, az ama- I L ris At
. byt p e s egészséges ¢letmodja- | segit céljaik el-
edzésprogramjat. tor sport céljaval, 14 s
Y . nak formalasaban. érésében.
személyiségfejlesztd
hatasaval.
Sporttevékenysége-ket
tervez, szervez €s ve- : TN
e 1o 1 . L. Erdekl6d6 az 0 moz-
zet kiilonb6zo 1ét- Ismeri a tervezési fo- . 1A Ts1s a s
g , . gasformak kiprobala- | Onalldan tervez,
szamu ¢és koru csopor- | lyamat és a foglalko- . " .
. . . . sanak lehetOsége szervez ¢s vezet
26 | tok szamara valtozatos | zasszervezés, -veze- ., , ,
.t . . . S irant, igényli a szak- | sporttevékenysé-
koriilmények kozott tés alapelveit, 1épé- . U
R . mai megtjulast és geket.
(pl. sportpalyan, viz- seit. -
, ., sokszinliséget.
ben, hoban, jégen
sth.).
Kapcsolatot tart a . N Segiti a sportte-
P X \ Keresi az egyiittmu- . £ ,p
sporttevékenység ter- . 1 s vékenység terve-
(o . Ismeri a sportszak- kodés lehetdségét a -
vezésében, szervezésé- . I .. zésében, szerve-
. o mai munka személyi munkatarsaival, a o .
ben ¢és lebonyolitasa- s . . zésében ¢€s lebo-
27 e ot 1 ¢s targyi feltételei- | szervezet partnereivel, s
ban egylittmiik6do N L 1 . nyolitdsdban
. nek 6sszehangolasi sziilokkel, nyitott a . .
szakemberekkel, szii- Y ge v \ részt vevo szak-
p . modjait. ko6z6s problémameg- .
16kkel és a szervezet . emberek egyiitt-
. oldasra. s s
partnereivel. mukodését.
28 Az edzést a szervezet Ismeri az emberi Koriiltekintden tervezi | Feleldsséget val-
anatémiai ¢és €lettani | szervezet felépitését, meg az edzést és lal a
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sajatossagaival 0ssz-
hangban tervezi meg.

muikodését, tisztaban
van az edz¢és moz-

gato rendszerre gya-
korolt hatasaval, a
faradas, faradtsag,

mozgésos foglalkoza-

sok szakmai tartalmat,

szem elOtt tartva az
emberi szervezet mu-
kodésének torvény-

koriiltekinto, az
egyéni sajatossa-
gokat is figye-
lembe vevo ter-
vezésert.

pihenés, regeneracid
élettani hatterével,
az ¢életkorok biolo-
giai és terhelésélet-
tani sajatossagaival.

szerliségeit.

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevd személy agazati
alapvizsgara az dgazati alapoktatasban valo részvétele alapjan bocsathato.

7.2 Irasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli sport agazati alapvizsga

7.2.2 A vizsgatervékenység leirasa:
A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegii felada-
tokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztas, zart végi szoveg kiegé-
szités, fogalompdrositds, abrafelismerés és -kiegészités, illesztési feladatok (besorolés, két-ha-
rom halmaz ko6z6tti kapcsolat).

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas az irasbeli feladathoz rendelt javitasi-értékelési utmutatd alapjan torténik.

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

e Igaz-hamis allitasok 5%

o Egyszeres feleletvalasztas 35%
o Zart végli szoveg kiegészités 10%
e Fogalomparositas 20%
o Abrafelismerés és -kiegészités 10%
o Illlesztési feladatok 20%

A pontozés soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.
7.2.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld, illetve a képzésben részt vevd személy a
megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga
7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Bemelegités megtervezése és levezetése
7.3.2 A vizsgatervékenység leirasa:

A képz0 intézmény altal osszedllitott tételsor olyan bemelegitd feladatokat tartalmaz, amelyek a
kiilonbozd kondicionalis, koordinacios képességek €s az iziileti mozgékonysag fejlesztését ké-
szitik eld. A vizsgatevékenység teljesitése soran a vizsgazd 15 perc tervezési munka utan 20
percben vezeti le a bemelegitést futdfeladatokkal, gimnasztikai gyakorlatokkal, majd 10 percben
értékeli feladatmegoldésat.
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7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 45 perc

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegités levezetése 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:

A tanulo valtozatos, jol atgondolt, a célcsoport igényeinek maximalisan megfeleld programot
allit 6ssze.

A tanul6 a tervezéskor kitlizott céloknak megfelelden vezeti a bemelegitést.

A tanul6 maximalisan szem el6tt tartja az idedlis térhasznélat szempontjait.

A tanul¢ tigyel az optimalis idékihasznalasra.

A tervezett bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.

A tanulé kommunikéciojanak mindsége az tigyfelekkel szituacionak és életkori sajatossa-
goknak megfeleld, hatékony.

A tanul6 bemelegités levezetése szakszerii, bemutatdsa preciz, hibajavitasa pontos.

A tanul6 a sportszakmai terminoldgiat pontosan hasznalja.

A tanul¢ a feladat végrehajtasakor a biztonsagi eldirasokat maximalisan betartja.

A tanul6 a sajat tevékenységét realisan, onalldan értékeli.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo, illetve a képzésben részt vevo személy a

megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

7.4 Alapvizsgaval betdlthetdmunkakor FEOR szama

Agazati alap-
oktatas megne- | FEOR-szam | FEOR megnevezése
vezése

Alapvizsgaval betoltheté6 munka-
kor(ok), tevékenységek

Sport - - -

7.5 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1 Szakma megnevezése: Sportedzo (a sportag megjelolésével) - sportszervezo

8.2 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1

8.2.2
8.2.3

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolio elkészitése, valamint a vizsgakdzpontnak
torténd leaddsa a szakmai vizsga megkezdése eldtt legalabb 10 nappal. A vizsgakdzpont a
portfolié leadasara korabbi idépontot is meghatarozhat.

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

Szakmahoz kot6do tovabbi sajatos kovetelmények: -

8.3 Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1

8.3.2

8.3.3
8.3.4
8.3.5

A vizsgatevénység megnevezése: Sportedzé (a sportag megjelolésével) - sportszervezo
szakmai ismeret

A vizsgatervékenység leirasa:

A vizsgatevékenységa gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegii
feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres és tobbszoros feleletvalasztas, foga-
lompérositas, abrafelismerés és -kiegészités, valamint abraillesztési feladatok.

Mindegyik feladattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer altal elére megadott valaszlehetd-
ségek koziil kell kivalasztani a megfeleld valasz(oka)t.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Osszedllitott javitasi-értékelési utmutatdja alapjan tor-
ténik.

A kozponti interaktiv vizsga feladatainak felépitése:

Igaz-hamis allitadsok 10%
Egyszeres feleletvalasztas 20%
Tobbszoros feleletvalasztas 15%
Fogalompérositas 20%
Abrafelismerés és -kiegészités 15%
Illesztési feladatok 20%

A pontozés soran minden feladatrész (item) megoldésa 1%-ot ér.

A vizsgatevékenység akkor eredmeényes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Gsszes pontszam leg-
alabb 40%-at elérte.

8.4 Projektfeladat

8.4.1

8.4.2

A vizsgatevénység megnevezése: Sportedzé (a sportag megjelolésével) - sportszervezo
projektfeladat

A vizsgatervékenység leirasa:
A) Portfélio:

Projektmunka, illetve a vizsgaz6 haladasarol, eredményeirél, munkaibol osszeallitott, a mento-
ralo gyakorlati oktato vagy szakoktato altal hitelesitett dokumentum. A portfolié a képzés teljes
idGtartama alatt késziil.
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8.4.3

8.4.4
8.4.5

8.5

8.6

8.7
8.8

8.9

A portf6lio tartalma:

(1) Sportesemény megtervezése (versenykiiras, meghivd, lebonyolitas terve, pénziigyi terv,
jelentdség)

(2) Sportagi edzésterv elkészitése (felkésziilési idészak terve, amennyiben az adott sportag-
ban ez nem relevans, a képz6 intézmény dontése alapjan eltérhet)

(3) Hospitalasi jegyzokonyvek (sportag-specifikus edzés- és versenylatogatas elemzése
megadott tartalmi szempontok alapjan)

(4) Egybefiiggd szakmai gyakorlat edzésnaploi és tanuloi onértékelése.

B) Portfolio védése és sportagi mozgasforma oktatasa

A vizsgazé a vizsgabizottsag elott 10 percben bemutatja portfolidja tartalmat. Ezutan a képzo
intézmény altal 6sszeallitott, sportag-specifikus mozgasforma oktatasat végzi.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 50 perc,

amelybdl 10 perc a portfolio védése, 30 perc a sportagi mozgéasforma oktatasa és 10 perc a szak-
mai beszélgetés, amely magaban foglalja a vizsgézo6 onreflexidjat az oktatassal kapcsolatban.

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

A) A portfélio értékelése:

= Sportesemény megtervezése 10%
= Sportagi edzésterv elkészitése 5%
» Hospitalasi jegyzokonyvek és az egybefiiggd

szakmai gyakorlat edzésnaploi €s tanuldi onértékelése 5%

B) Sportagi mozgasforma oktatasa:

= Gyakorlatok relevancidja, egymasra épiiltsége, tartalma 60%
= Szaknyelv alkalmazasa 10%
= Hibajavitas, értekelés 9%,
= Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartasa 5%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes pontszam leg-
alabb 40%-at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges személyi feltételek:
A vizsgakodzpont altal biztositott 8-12 {0, akik végrehajtjak a vizsgazo altal vezényelt feladatokat.
A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges targyi feltételek:

a sportagi mozgasforma oktatdsdhoz sziikséges felszerelések, eszkozok, elsésegélynyujtashoz
sziikséges eszk6zok.

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

A szakmai vizsga veégeredményébe az dgazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal kell beszdmitani:
Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90%

A vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozd részletes
szabalyok.

A vizsgaz6 a vizsga kdzben hasznalhatja a végrehajtashoz sziikséges eszkdzoket, egyéb segitséget
nem vehet igénybe.
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9. A vizsgatevékenyséogek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra vonat-
kozo sajatos feltételek:

A Sportedz6 (a sportag megjeldlésével) szakma megszerzésére iranyuld képzés azokban a sport-
agakban szervezhetd, amelyekben a sportrél szolo hatalyos torvényben foglaltaknak megfeleld
szakszovetség miikodik. A szakképzo intézmény koteles a Sportedz6 (a sportag megjelolésével) -
sportszervezO szakma megszerzésére iranyulo képzeésérol - annak megkezdésétdl szamitott 30 na-
pon beliil - irasban tajékoztatni az adott sportag szakszdvetségét. A Sportedzd (a sportag megjelo-
1ésével) - sportszervezd Képzési és kimeneti kovetelményeinek 8.4.1. pontjaba foglalt Projektfel-
adat vizsgatevékenysége teljesitésének idépontja az idényjellegii sportagak esetében eltérhet a
vizsgaztatasra vonatkozo altalanos szabalyoktol. A Projektfeladat vizsga id6pontjat ebben az eset-
ben is a vizsgakdzpont hatarozza meg, és a vizsga befejezésének - az elsé vizsgatevékenység nap-
jatol szamitott - hataridejétol el lehet térni. A vizsgafeladatok teljesitésérdl a vizsgabizottsag tagjai
altal hitelesitett jegyz6konyvet kell késziteni, és azt a szakmai vizsga irataihoz kell csatolni.

Jelen képzési €és kimeneti kovetelmény alkalmazasa a szakképzésrdl szolo 2019. évi LXXX. torvény
11.§ (4) bekezdése alapjan a jovahagyas napjat kovetd naptol kotelezo.

Csak Janos digitalisan alairta: Poloskei Gaborné
kultaraért és innovacioért felelos miniszter nevében €s megbizasabol helyettes allamtitkar
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