Javito vizsga
Témakorok
9. Sport

1. Altalanos csonttan
A csont szoveti szerkezete, A csOves csont szerkezete. A csontok alak szerinti csoportositasa.
A felépités és a miikodés kapcesolatanak kiilonb6z6 megjelenése az emberi mozgés
szervrendszerében. A csontOsszekottetések tipusai (varratos, porcos, kdtdszovetes, valamint
iziiletes kapcsolddas). Az iziilet részei, az iziiletet 0sszetartd erdk. Az iziiletek csoportositasa
alakjuk és tengelyeik szama szerint

2. Részletes csonttan
A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop, mellkas, fliggesztéovek (valliziilet...), végtagok,
koponya). Az ember mozgasi szervrendszerének a két 1abon jaras miatt kialakult sajatossagai
(Keskeny medencecsont, a gerincoszlop ketts S-alakja). A koponya tajai. A koponya
mozgatasaval Osszefiiggé teriiletek megnevezése. Az agy- és arckoponya csontjai, a varratok
neve helye. A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tajékok) alkoto
csigolyaik eltérd felépitése részletesen. A mellkas, a fliggesztoovek, és a végtagok alkotd
csontjainak és iziileteinek felismerése és elhelyezkedése.

3. Altalanos izomtan
A vazizom felépitése: izomsejt, izomrost, izomkdteg, izompdlya, inak. Fé Izomszovet tipusok
(sziv, sima, haratcsikolt izom) és jellegzetességei. Kotdszovetes burkok. A szarkomer részei
(aktin, miozin, Z vonal). Kontrakcio, relaxacio. Az 6sszehtizodas folyamata. Az izmok alak és
miikddés szerinti csoportositidsa. Az izomeredés és a —tapadds fogalma. Az izomtonus tipusai.
Izomtipusok (fehér, voros izom) és jellegzetességei. Az izommiikodés szakaszainak ismerete,
kontrakciotipusok. Mozgastipusok (Flexor, tensor, adductor, abductor, rotator, levator...).
Izmok csoportositasa lefutas, helyezddés, iziilettel valo kapcsolat, tapadasi inszam,
egylittmiikodés alapjan. Tollas izmok 1ényege és tipusai. 1zmok segito szervei (izomtomlo,
inhiively) és jellegzetességei. A mozgatorendszer miikodését magyarazo fizikai (emelé-elv,
erd, er6kar) elméletek ismerete, erékarok tipusai, jellegzetességei. Aktivitasi
hipertrofia, Inaktivitasi atrofia, bénuldsi atrofia, fazikus, tonusos izmok, gyorsitd, védd izmok,
kinetikus lanc 1ényege, részei.



