
13. évfolyam Általános Ápoló (technikum) 
14. évfolyam Általános Ápoló 

 
Ápolói kompetenciájú propedeutika és diagnosztika 

javító vizsga témakörök 

 

 

1., A betegmegfigyelés általános szempontjai:  

• Fogalma, jellemzői, formái, kritériumai  

• Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis főbb elemei  

• Tünet, tünet együttes. Objektív tünet, szubjektív panasz  

• A diagnosztikai beavatkozások biztonsági és higiénés szempontjai és 

szabályai  

• A páciens/beteg vizsgálatának jogi, etikai szabályai 

2., Fizikális vizsgálatok, eszközös vizsgálatok: 
  

• Megtekintés, tapintás, hallgatózás, kopogtatás, ütögetés  

• A testtömeg, testmagasság, testarányok, testkörfogatok mérése, a BMI 
kiszámítása,  

• A vérnyomás, pulzus, légzés, pulzoxymetriás vizsgálat, testhőmérséklet 

megfigyelése, mérése, értékelése 

• Az EKG vizsgálat, speciális EKG vizsgálatok (terheléses, Holter, TTE, Te-

lemetriás) 

• Spirometriás vizsgálatok  

• A mért értékek dokumentálásának szabályai  

3., Labordiagnosztikai ismeretek: 
 

• Leggyakrabban alkalmazott laborvizsgálatok. A beteg előkészítés szempontjai  

• Vérvétel gyakorlata zárt vérvételi rendszer alkalmazásával, aktív-, passzív 
biztonsági rendszerek. Hiba lehetőségek és azok megelőzése vérvételnél  

• A hemokultúra vizsgálat  

• Mintavételi technikák vizelet, széklet, hányadék, köpet, garatváladék, 
sebváladék mikrobiológiai vizsgálatához, hiba lehetőségek.  

• Point Of Care Testing (betegágy melletti labordiagnosztika)  

• Betegágy melletti vércukor és vizelet meghatározás  

• Váladékok megfigyelésének, kezelésének biztonsági szabályai  

• Vízháztartás megfigyelése, folyadékegyenleg vezetése 

 

4., Radiológiai diagnosztikai ismeretek, Invazív diagnosztikai vizsgálatok: 

• Az invazív diagnosztikai beavatkozások fogalma, biztonsági szabályai. 

• A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizsgáló modalitások jellemzői, 
indikációi, kontraindikációi, biztonsági specialitásai,  

• A beteg előkészítésének és vizsgálat utáni megfigyelésének szempontjai. 



• A kontrasztanyag alkalmazásával történt radiológiai vizsgálatok előkészítési 
és megfigyelési specialitásai,  

• A csapolások (has-, mellkas-, lumbál-, ciszterna-, sternumpunkció és crista 
biopszia)  

• Az endoszkópos vizsgálatok (emésztőrendszeri-, légzőrendszeri-, urológiai 
endoszkópiák) kapcsolódó előkészítési, együttműködési, megfigyelési és 
dokumentációs feladatok,  
 

5., Állapotkövetés, betegmegfigyelés, betegmonitorozás:  
 

• A betegmegfigyelés szempontjai, jelentősége,  

• A megfigyelés formái (rutin, teljeskörű, kiterjesztett, folyamatos, intermittáló)  

• A betegmonitorozás célja, formái, eszközei, az optimális monitor jellemzői  

• Monitorrendszerek és főbb jellemzőik (ágymelletti-, központi-, transport-, 
telemetriás monitorok),  

• A non-invazív monitorizálható paraméterek és jelöléseik (pulzus, SpO2, 
EtCO2, Testhő, légzés)  

• Az EKG monitorozás elméleti alapjai, elvezetések,  


