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Szív-és érrendszeri betegek ápolása  

A szív-érrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői A 

leggyakoribb szívérrendszeri betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnoszti kus, 

terápiás és ápolási vonatkozásai:  

- Koszorúér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut coronária szindróma /angina, 

infarctus), Koronarográfia utáni ápolói feladatok A pericardium betegségei (pericarditis, 

pericardiális tamponád, pericardiocentesis) A myocardium betegségei (myocarditis, 

cardiomyopathia) Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumás láz) 

-  Szívhibák/vitiumok (veleszületett vitiumok, shunt nélkül, jobb-bal, bal-jobb shunttel, 

szerzett vitiumok stenosis, insuffitientia)  

- Az ingerképzés, ingerületvezetés zavarai, csoportosítása (bradycardiával, 

tachycardiával járó ritmuszavarok, A ritmuszavarok gyógyszeres terápiájának és 

elektromos kezelésének (cardioverzió, pacemaker terápia) ápolási vonatkozásai  

- A szívelégtelenség okai, kialakulásának folyamata, tünettana, terápiás lehetőségek, 

stádium beosztása, a gyógyszeres kezelés ápolási vonatkozásai  

- A hypertónia betegség (primer, secunder, hypertoniás sürgősségi állapotok)  

- Az érrendszeri betegségek (az artériás és vénás rendszer betegségei, rizikó tényezői, 

Virc how triász, thrombo-emboliás állapotok, mélyvénás thrombozis, thrombophlebitis, 

varico sitas, artériás embolizáció) Anticoaguláns terápiák (thrombolysis, thrombocita 

aggregációgátló-, anticoaguláns- és pro filaktikus terápiák és jellemzőik)  

- A szív-érrendszeri betegek educatiójának specialitásai  

- A szív-érrendszeri betegek rehabilitációjának színterei, ápolási feladatai Szív-

érrendszeri betegségek időskori vonatkozásai és ápolási specialitásai  

- Veleszületett szívbetegségek és ápolási vonatkozásai (bal-jobb shunttel járó 

szívbetegségek, jobb-bal shunttel járó szívbetegségek, szűkülettel járó szívbetegségek, 

teljes nagyér transz pozíció) Ápolási diagnózisok alkalmazása. 

 

Vérképzőrendszeri betegek ápolása  

- A vérképzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői A 

vérképzőrendszeri betegségek diagnosztikája A leggyakoribb vérképzőrendszeri 

betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnosztikus, terápiás és ápolási 

vonatkozásai:  

- A vörösvértestek betegségei – anaemiák (vashiányos, megaloblastos, hemolyticus, 

corpus cularis, renalis, aplasticus)  

- A fehérvérsejtek betegségei – leukaemiák, malignus lymphomák Heamorrhagiás 

diathesisek (coagulopathiák, haemophilia, DIC, thrombocytopéniák, throm 

bocytopathiák)  

- A vérképzőrendszeri betegek educatiojának specialitásai 

 



Légzőrendszeri betegek ápolása  

A légzőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői, kóros lég 

zéstíusok. A légzőrendszeri betegségek diagnosztikája A leggyakoribb légzőrendszeri 

betegségek kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnosztikus, terápiás és ápolási vonatkozásai:  

- A felsőlégutak lázzal és láz nélkül járó betegségei Obstructiv tüdőbetegségek – COPD 

(asthma bronchiale, krónikus bronchtis, emphysema)  

- Restrictiv tüdőbetegségek (pneumóniák, tbc, fibrosis, tumorok)  

- A tüdő keringési zavarai (pulmonális hypertonia, cor pulmonale)  

- A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleurális folyadékgyülem)  

- A légzőrendszeri betegek légzési fizioterápiájának és rehabilitációjának ápolási 

feladatai A légzőrendszeri betegek educatiojának fontosabb elemei (steroid, 

bronchodilatátor és profilaktikus terápiák, a légzésfunkció önellenőrzése, a köpet 

kezelése) 

 

Emésztőrendszeri betegek ápolása  

Az emésztőrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői Az 

emésztőrendszeri betegségek diagnosztikája A leggyakoribb emésztőrendszeri betegségek 

kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnosz tikus, terápiás és ápolási vonatkozásai:  

- A nyelőcső betegségei (gyulladás, diverticulum, achalasia, reflux, szűkület, tumor, 

hiatus hernia) A 

-  A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor) A belek betegségei 

(IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti culitis, polyposis, 

tumor,  

- Bélférgesség) Emésztőrendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, 

haematemezis, melaena, haematokézia  

- A székletürítés zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertőző betegségek) és 

ápolási vonatkozásai  

- Az epeutak betegségei (epekövesség, cholecystitis, cholangitis) 

 

Kiválasztórendszeri betegek ápolása  

A kiválasztórendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői A 

kiválasztórendszeri betegségek diagnosztikája A leggyakoribb kiválasztórendszeri betegségek 

kialakulásának jellemzői, tünettana, diag nosztikus, terápiás és ápolási vonatkozásai:  

- A vese gyulladásos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis) Nephrosis 

syndroma  

- Vesekövesség Vese cysta, polycistás vese, vese daganatok  

- Acut veseelégtelenség prerenális, renális és postrenális formái  

- Krónikus veseelégtelenség, uraemia  

- Vesepótlókezelés (haemodialízis, peritoneális dialízis, CAPD) és ápolási specialitásai A 

dializált betegek educatiojának specialitásai  



- A vizeletkiválasztó rendszeri betegségek időskori vonatkozásai és ápolási specialitásai 

Ápolási diagnózisok alkalmazása. 

 

Endokrinrendszeri betegek ápolása  

Az endokrinrendszeri betegségek morbiditási és mortalitási mutatói, rizikó tényezői Az 

endokrinrendszeri betegségek diagnosztikája A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek 

kialakulásának jellemzői, tünettana, diagnosztikus, terápiás és ápolási vonatkozásai felnőtt és 

gyermekkorban:  

- A diabetes mellitus (formái, diagnosztika, terápia, szövődmény, crisis állapotok) A 

diabetes terápiáinak csoportosítása, jellemzői A diabetes szövődményei, azok 

megelőzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja  

- A pajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, strumák, Basedow-kór, 

gyulla dások, daganatok, crisis állapotok)  

- A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, tetánia)  

- A mellékvesekéreg betegségei (hypo-és hyperfunkciós kórképek, Cushing syndroma, 

Phaec romocytoma, Addison kór, crisis állapotok)  

- A hypothalamus és hypophysis endocrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegália, 

dia betes insipidus Az endokrinrendszeri betegek educatiojának specialitásai. 


