
Elsősegélynyújtás témakörök 
 
 
1, Elsősegélynyújtás fogalma, mentési lánc elemei, Vöröskereszt tevékenysége 
2, Vérzés fogalma, fajtái elsősegélynyújtása 
3, Mentőhïvás 
4, Sebek fogalma, fajtái elsősegély nyújtàsa 
5, Törés fogalma, fajtái elsősegélynyújtása  
 


