11.B testnevelés:

Csusztatott esés

Talajtorna: mérlegallas, guruldatfordulés elore, tarkoallas, guruloatfordulds hatra,

fejallas

Gerenda:

1. sor: labujghegyen jaras a gerenda kozepéig, mérlegallds, érintdjaras a gerende
végéig, guggolasban fordulas

2. sor: sassz¢ job labbal majd ballal is, kdzepén guggolasban fordulas 180 fokba,
majd viszza, hinta jaras a gerende végeig, allasba megfordulas

3. sor: keringd jaras a gerende kdzepéig, ugrasban labtartas csere, homoritott
legugras

Kézilabda: 3 Iépés kilépése, majd egykezes felsd atadas a feladonak.Futés a felado felé

¢s ha 1 vonalba értek, vissza kapja a labdat. Onnan labdavezetéssel kertili a feladot,

majd 3 1épésbdl felugrasos kapura 16vés.

Ropalabda: felsd egyenes nyitas, kosarérintés



